
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

  

   

  

 ࣛ ॑م اوظه Єم ेد اϔت و Єم ेمان 

 

  تعريف 

بيماري عروق ( كرونري ) قلب ناشي از تشكيل پلاك هايي  

داخل   به  آدر  خون  جريان  شدن  محدود  باعث  كه  است  ن 

قلب و در نتيجه كاهش اكسيژن رساني بافت هاي قلبي مي  

  شود كه به بيماري عروق كرونر قلب منتهي مي شود :  

مي   رساني  خون  را  قلب  عضله  كه  است  عروقي  نام  كرونر 

طيف  . كند كه  است  اصطلاحي  قلب  كرونر  عروق  بيماري 

  ) از آنژين  بيماري هاي كاهش خون رساني قلب  وسيعي از 

بيماري كه عروق قلب يا به وسيله پلاك تنگ شده است يا  

دچار اسپاسم شده است ) تا انفاركتوس قلبي ( عروق قلب  

  توسط پلاك ها كاملا مسدود شده اند ) را پوشش مي دهد. 

  

  

  

  

  عوامل خطر در اين بيماري : _ ٢        

  الف:سن  

  ب:جنس 

  سابقه خانوادگي   ج:

قلبي    هاي  بيماري  به  ابتلا  در  بالاتري  ريسك  مردان 

سالگي و   ٤٥نسبت به زنان دارند . مردان در سنين بالاي  

بالاي   سنين  در  ابتلا    ٥٥زنان  معرض  در  بيشتر  سالگي 

  قرار دارند . 

  يريد كلسترول و تري گليس افزايش 

  سابقه ديابت 

  سيگار كشيدن 

  زندگي بي تحرك و استرس زا 

  : علائم و نشانه هاي بيماري _٣

مي   سينه  قفسه  درد  بيماري  اين  در  علامت  ترين  شايع 

دردي كه در پشت جناغ سينه شروع شده به پشت  ،  باشد

، دست چپ و يا راست ، گردن و چانه هم انتشار مي يابد  

افراد سالمند و ديابتي درد در ناحيه معده    در. گاهي اوقات  

گزارش مي شود . ساير علائم كوتاهي نفس در هنگام راه  

  ، نفس  تنگي   ، قلب  تپش   ، استفراغ   ، تهوع   ، رفتن 

اضطرا و  . استرس  شود  مي  ديده  هم    ب 

 بيماري هاي عروق كرونر قلب  
ACS 

 
  

  

 ٠٣٤٣٣٣٢١٩٨٨  : تماس شماره تلفن

  ٣٣٣١٢١٤٥شماره دورنگار : 

  بهمن چهارراه اول  ٢٢آدرس:ميدان خواجو، بلوار

 -NO-BR ٠٧كدسند:

 واحد آموزش  - ي: محدثه قاسم نيو تدو ه يته



 

  تشخيص بيماري: -٤

انجام    اوليه  تشخيص .١ از  بعد  پزشك  توسط 

اخذ    ، بيماري  باليني  تاريخچه  معاينات،گرفتن 

  نوار قلب و تفسير آزمايش خون داده ميشود. 

انجام   بيشتر  هاي  بررسي  جهت  موارد  از  بعضي  در 

  قلب توصيه مي شود. آنژيوگرافي يا اسكن  

  نکات مهم در هنگام بروز دردهای قلبی: -٥

*در صورت شروع درد بايد در مكاني استراحت نموده و  

بالش دو  سر  زير  و  نماييد  خودداري  تحرك  داشتن   ت از 

  قرار دهيد. 

باشيد   داشته  همراه  بايد  هميشه  كه  دارو  *بهترين 

  نيتروگليسيرين و يا قرص زير زباني مي باشد. 

ب آفتاب  *دارو  مستقيم  نور  وتابش  گرما  از  دور  ايد 

باشد،در صورت عدم مصرف داروها لازم است هر شش  

  ماه داروها دور ريخته شوند. 

به   زيرزباني  قرص  سه  ميتوانيد  درد  بروز  *درصورت 

زبان   زير  نماييد.سوزش  استفاده  دقيقه  پنج  هر  فاصله 

مصرف   دنبال  به  دار  ضربان  زيرزباني،طبيعي  وسردرد 

  ميباشد. 

  

  توصيه هايي براي پيشگيري از بروز دردهاي قلبي: 

  *از استعمال دخانيات پرهيز نماييد. 

*تعداد وعده هاي غذايي را زياد و مقدار هر وعده را  

  كم نماييد. 

  . استفاده نماييد*رژيم غذايي كم نمك و كم چرب 

استفاده   شده  كبابي  و  پز  آب  غذاهاي  از  *بيشتر 

  . نماييد

زمان   به مدت  پياده روي  *بهترين ورزش براي شما 

  باشد.  دقيقه روزانه،شنا و دوچرخه سواري مي٣٠

با  منطبق  را  پزشك  توسط  شده  تجويز  *قرصهاي 

  دستور و در زمان مشخص شده مصرف نماييد. 

  دوري نماييد.  *از هيجانات روحي و استرس

  .* از تردد در هواي سرد خودداري نماييد

  

دليل  * به  دار  كافئين  هاي  نوشيدني  آشاميدن 

  افزاش ضربان قلب را كاهش دهيد. 

  *با آب ولرم حمام نماييد. 

دستور   و  نسخه  بدون  داروهاي  مصرف  از   *

  پزشك پرهيز نماييد. 

دليل    به  شده  كنسرو  غذاهاي  مصرف  *از 

  استفاده از مقدار زياد نمك و چربي پرهيز نماييد. 

هفته بعد از سكته قلبي    ٨تا  ٤*فعاليت جنسي از  

امكان پذير ميباشد.(قبل از آن استراحت نموده و  

ساعت قبل جهت پيشگيري  ٤از  قرص زيرزباني  

  از بروز درد استفاده نماييد.) 

  

  

  بهبودي شما با آرزوي 

منبع: كتاب پرستاري بيماريهاي قلب برونر و 

  سودارث و فيبس و لاكمن  

  


