
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

  

   

 ࣛ ॑م اوظه Єم ेد اϔت و Єم ेمان

 

 
 

بدن در بچه ها  يدما عيبالا رفتن سر
حالت  نيمنجر به بروز تشنج شود ا توانديم

 يماريب ني. اندياز تب گو يرا تشنج ناش
سال رخ داده و  ٥ماه تا  ٦ نيمعمولا در سن

كه اگر مدت زمان  كشديطول م قهيچند دق
 ياريكاهش سطح هوش ايبوده  يآن طولان

 دههشدار دهن توانديباشد م يطولان ماريب
 باشد.

 

 ييبا چه علائم و نشانه ها تشنج
 همراه است:

دست و پاها، ينقباضا حركت   
بالا رفتن چشمها،   
  ،يمشكلات تنفس 

، ياريكاهش سطح هوش  
، يادرار يارياخت يب   
بدن يبالا رفتن دما   
 

 
 

 افتد؟  يچرا تشنج اتفاق م
 عفونت

 ونيناسياز تب بعد از واكس يتشنج ناش
 
 
 

به پزشك مراجعه  ديبا يطيچه شرا در
 د؟يكن
اگر كودك شما به دنبال تب تشنج كرد  

كه باعث تب  يا نهيزم يماري، اگر ب
 .ابديشده و در عرض سه روز بهبود ن

 
 
 
 

 عيهمراه است؟ شا يبا چه عوارض تشنج
عارضه تكرار تشنج به هنگام تب  نيتر

 است .

 

 تشنج در كودكان
             

        

 

 ٠٣٤٣٣١٢١٤٥  : تماس شماره تلفن

 ٠٣٤٣٣٣١٢١٤٥شماره دورنگار : 

 بهمن چهارراه اول  ٢٢آدرس:ميدان خواجو، بلوار

  NO-BR-41كدسند: 

 آموزش واحد –  رافكني: اعظم تنيو تدو هيته



 

  
 

از تشنج در كودكان  يريشگيپ يبرا

 تيرعا ديرا با يتب دار چه موارد

 كرد؟

كودك مستعد ابتلا به تشنج است در  اگر

تب ابتدا تب را با استفاده از تب  نيح

 هي) و پاشونوفن،بروفنيبرها (استام

 .ديكنترل كن

 زيضد تشنج در صورت تجو يداروها از

 ازپامياستفاده از د د،يپزشك استفاده كن

 .يمقعد اي يخوراك

 
 

که تشنج در کودکان  یدر صورت
 ديرا با یافتد چه موارد یاتفاق م

 د؟يکن تيرعا
 یخونسرد ماريداشتن تمرکز در مراقبت از ب جهت

، از  ديو اضطراب نداشته باش ديخود را حفظ کن
مناسب و مطلوب  یهوا انيوجود تنفس و جر

کودک خود فشار  یهرگز رو د،يحاصل کن نانياطم
 ديکه مانع حرکاتش شو دينکن یو هرگز سع دياورين

 ديدر دهانش بگذار یزيو چ
دهانش  اتيتا محتو ديرا به پهلو بخوابان کودک

را از کودک دور  یزيت لهيخارج شود،  هر وس
 .ديکن

 ديکن یسع د،يزمان تشنج را به خاطر بسپار مدت
 .ديبخاطر بسپار ديرا که به حرکت در م آ يیجاها

 
 
 
 
 

 

 : يآگه شيپ

 يبر جا يبوده و عارضه ا ميتب و تشنج خوش خ

كه طول بكشد تكرار شود  يمگر در موارد گذاردينم

 داشته باشد. يعيطب ريغ يعصب نهيكودك معا اي

به پزشك معالج  صيهفته پس از ترخ كي حتما

  .ديخود مراجعه كن

 

 

 

 


