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  تعريف: 

مي   احساس  متفاوت  شكل  به  فردي،  هر  در  نفس  تنگي  اگرچه 

شود ولي اغلب افراد مبتلا مي گويند دچار فشار در قفسه سينه و  

مي   نفس  تنگي  آن،  علت  به  بسته  و  شوند.  مي  خفگي  احساس 

  تواند يكبار اتفاق بيوفتد و يا براي هميشه وجود داشته باشد.  

  :  تنگي نفسعلت 

رماي زياد هوا، چاقي، ارتفاع زياد  ورزش خيلي سخت و شديد، گ

علت   رفع  با  كه  كنند  نفس  تنگي  ايجاد  تواند  مي  سالم  افراد  در 

از   غير  در شرايطي  نفس  تنگي  اما  برطرف مي شود  نفس  تنگي 

  . موارد فوق علامت بيماي است كه نياز به بررسي دارد 

    

  علائم : 

  سختي در نفس كشيدن 

  تنفس تند 

  سختي در حرف زدن 

   شدن عضلات گردن و سينه در هنگام تنفس درگير 

  تو كشيده شدن عضلات بين دنده اي  

  : تنگي نفس عبارتندل شايع عل
  بيماري آسم 

  مسموميت با گاز منواكسيد كربن 

   دليل به  قلب  روي  بر  قلبي(فشار  تامپوناد 

 تجمع خون و مايعات ديگر در اطراف قلب)  

  حمله قلبي 

   كاهش يا افزايش فشارخون 

   به ريه  خوني  رگهاي  انسداد   ) ريه  آمبولي 

 دنبال حركت لخته خوني) 

 (ذات الريه)پنوموني 

 ريه زير    آسيب  فشار  اثر  در  قلب  و 

 آب(غواصي) 

   جسم علت  به  فوقاني  تنفس  راه  گرفتگي 

  خارجي، اسپاسم يا توده خارجي  

  :  چه موقع به پزشك مراجعه كنيم

شديد   نفس  تنگي  دچار  ناگهاني  طور  به  اگر 

انجام   كاري  نتوانيد  ديگر  كه  طوري  به  گشتيد 

  تماس بگيريد.  ١١٥دهيد فورا با اورژانس 

نفس   تنگي  سينه، اگر  قفسه  درد  با  همراه  شما 

غش و ضعف و حالت تهوع بود، سريعا به پزشك  

كنيد توانند    مراجعه  مي  اينها  حمله  زيرا  علامت 

در صورتي كه تنگي  قلبي يا مشكلات ريوي باشند.

نفس همراه با ساير مشكلات بود حتما به پزشك  

  مراجعه كنيد:  

 ورم قوزك پا 

   تنفس مشكل زمان دراز كشيدن 

  تب بالا،لرز،سرفه،به همراه خلط  

  

  تنگي نفس  

  

 ٠٣٤٣٣٣٢١٩٨٨  : تماس شماره تلفن
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   كبودي لبها و سر انگشتان 

   خس خس سينه به همراه نفس كشيدن 

   بدتر شدن تنگي نفس قبلي 

   تنگي نفس به دنبال ضربه به سينه 

  انواع تنگي نفس:  

  تنگي نفس كوششي 

.  اين نوع تنگي نفس با فعاليت بدني فرد ارتياط مستقيم دارد

انسان به طور طبيعي اگر به شدت و بدون آمادگي قبلي ورزش  

كند و يا مسافت طولاني بدود اين نوع تنگي نفس را تجربه  

خواهد كرد.در افراد مبتلا به بيماريهاي قلبي مانند مشكلات  

دريچه اي يا نارسائي قلب، تنگي نفس كوششي با شدت  

تن عادي و  بيشتري ايجاد مي شود. به گونه اي كه گاها راه رف 

فعاليت روزمره همراه با تنگي نفس مي شود. و در شديدترين  

حالت ممكن فرد در حالت استراحت و خواب نيز مبتلا به تنگي  

  نفس مي شود . 

  ارتوپنه يا تنگي نفس در حالت دراز كشيده: 

نوع ديگري از تنگي نفس در حالت درازكش و خوابيده ايجاد  

نه مي گويند.يعني قلب به  مي شود كه در پزشكي به آن ارتوپ 

حدي نارساست كه نمي تواند خون ريه ها را تخليه كند. و فرد 

مجبور است با كمك نيروي جاذبه اين كار را انجام دهد. به  

همين جهت بيماران مبتلا به نارسائي قلب، هنگام خواب زير  

و به عبارت ديگر وقتي  سرشان دو يا چند بالش مي گذارند 

ند، ريه محتقن شده و احساس خفگي به وي  افراد دراز مي كش

دست مي دهد. در اين صورت بيمار بايد جهت تنفس راحت  

  بنشيند. 

   

  تنگي نفس حمله اي شبانه:

را   خود  شبانه  حملات  صورت  به  نفس  تنگي  كه  حالتي 

نشان مي دهد. به اين صورت كه دو الي چهار ساعت پس  

با   قلب  نارسائي  به  مبتلا  بيمار  ناگهاني  طور  به  خواب  از 

با   تا  رساند  مي  پنجره  به  را  خود  و  پرد  مي  خفگي  حالت 

نفس كشيدن در هواي آزاد خود را نجات دهد. افراد مبتلا  

به   شب  در  و  هستند  پا  ورم  دچار  اغلب  قلب  نارسائي  به 

تدريج مايع جمع شده در پاها به تدريج تخليه مي شود و  

به سوي ريه ها مي آيد و در ريه ها جمع مي شود و تجمع  

ع اضافه در ريه ها منجر به احساس تنگي نفس و حالت  ماي

مشخصه   شبانه  اي  حمله  نفس  تنگي  شود.  مي  خفگي 

فرد   مزمن  برونشيت  و  آسم  در  البته  است.  قلبي  بيماري 

  ممكن است با حالت تنگي نفس از خواب بيدار شود. 

  :تنگي نفس بازدمي

اشكال در خارج كردن هوا از ريه ها. هوا به راحتي به داخل  

كه   آنجا  از  و  آن مشكل مي شود.  خروج  ولي  رود  ريه مي 

صداي   راند،  مي  بيرون  به  را  خود  نفس  سختي  به  بيمار 

خس خس ايجاد مي كند كه به آن تنفس آسمي يا ويزدار  

  مي گويند. 

  

 ي: يدرمان دارو

درمان تنگي با رفع مشكل زمينه اي بيمار امكان پذير است و نوع  
بيماري با مراجعه به پزشك و انجام آزمايشات و راديوگرافي  

داروهاي ادرار آور و يا همان   مشخص و درمان مي شود. 
ديورتيكها در بيماران مبتلا به نارسائي قلبي، باعث مي شوند آب 

گي نفس براي فرد ايجاد نشود.  اضافي در ريه ها تجمع نيافته و تن 
مصرف غذاهاي كم نمك مانع از تجمع مايع در بدن مي شود.  

مصرف داروهاي قلبي با اصلاح حركت جريان خون سبب بهبود  
نارسائي قلب و بدنبال آن بهبود تنفس مي شوند.  در تنگي نفس  

ناشي از بيماريهاي تنفسي مانند: آسم از اسپري جهت گشاد  
  ي استفاده مي شود. كردن مسير هوائ

  نحوه استفاده از اسپري:  

  .اسپري را به مدت پنج ثانيه به خوبي تكان دهيد 
   درپوش آن را برداشته و راه خروج دارو را از نظر وجود

 ذرات خارجي بررسي كنيد. 
   انگشت اشاره را روي محفظه حاوي دارو قرار دهيد و با

 داريد. انگشت شست قسمت زيرين اسپري را نگه 
   .به صورت طبيعي نفس را بيرون دهيد 
   قرار دهيد. اسپري لبها را به دور قسمت دهاني 
   و با انگشت اشاره محفظه را جهت آزادسازي دارو فشار

ظه اي كه محفظه دارو را فشار مي  دهيد.و درست در لح
دهيد يك نفس عميق بكشيد تا زماني كه ريه ها كاملا  

   ثانيه طول بكشد. ٦تا  ٤پر شوند و اين عمل بايد  
   قبل از خروج هوا از ريه ها، تا آنجا كه مي توانيد حدود

لبها را غنچه و  ثانيه نفس خود را نگهداريد.  ١٠تا  ٤
 بازدم را انجام دهيد. 

 ار براي استفاده از اسپري  كبهتر است از آسم يب
 . استفاده كنيد
    وسلامتي بهبوديي و رزبا آ                   

  ٢٠١٨منبع: پرستاري بيماري هاي تنفس برونر سودارث  


