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 ࣛ ॑م اوظه Єم ेد اϔت و Єم ेمان 

حاملگي خارج از رحم به حالتي گفته مي شود كه تخمك لقاح   

غير از ديواره داخلي رحم مستقر مي شود و  يافته در جايي به 

درصد از حاملگي هاي خارج از   ٩٨شروع به رشد مي كند. 

رحم درون لوله هاي فالوپ (لوله رحمي) اتفاق مي افتد، با اين  

حال امكان دارد در نقاط ديگري مثل تخمدان، گردن رحم  

  حفره شكمي نيز رخ دهد. و
  

 علايم بارداري خارج رحمي 

 خونريزي واژينال يا لكه بيني - 

 آمنوره يا عدم قاعدگي - 

 تهوع - 

 استفراغ - 

 درد در ناحيه شكم - 

 گرفتگي عضلات - 

 احساس درد تنها در يك طرف بدن- 

 سرگيجه - 

 ضعف - 

 غش كردن - 

 درد در ناحيه مقعد - 

  هدرد در ناحيه گردن يا شان- 
  

گر يكي از عوامل خطر ذكر شده را داريد، سريعا به پزشك  ا

زنان خود مراجعه كنيد. بارداري خارج رحمي مي تواند سبب  

  اختلال در بارداري هاي بعدي شود. 
  
  
  

 

بنابراين غنيمت شمردن فرصت و مراجعه سريع به پزشك  

  .لازم است 

كسي كه دچار بارداري خارج رحمي شده است، بايد سريعا  
 .تحت درمان قرار بگيرد 

 
  اتفاق   رحم  از  خارج  حاملگي   بايد بدانيد كه در مواردي كه

ختم بارداري يا سقط    و  نيست  بارداري  ادامه امكان  افتد  مي
(در   نيفتد.  مادر  براي  اتفاقي  تا  شود  انجام  بايد  جنين 
هم   مادر  مرگ  خطر  شود  داده  تشخيص  دير  كه  مواردي 

 .وجود دارد) 

روش درمان به زمان تشخيص و اينكه تشخيص چقدر  

قطعي باشد و همچنين به اندازه جنين و تكنيكهاي در  

جنين و   دسترس بستگي دارد و هدف پزشك خارج كردن

  .حفظ توانايي باروري است

 درمان دارويي بارداري خارج از رحمي  

در صورتي كه بارداري خارج از رحم زود تشخيص داده  

شود از داروي متوتروكسات استفاده مي شود. 

متوتروكسات يك داروي ضد سرطان است كه به صورت  

وريدي تزريق مي گردد و از رشد سلول ها جلوگيري مي  

نمايد و سلول هاي موجود را در طول زمان در بدن شما حل  

ارو، پزشك ميزان هورمون  مي كند. پس از تزريق اين د

بارداري شما را بررسي مي كند و در صورت بالا باقي  

ممكن است    hCGماندن سطح هورمون بارداري يا

  پزشك تزريق يك متوتروكسات ديگر را تجويز نمايد.  

  

  

  حاملگي خارج رحم
  

  

 ٠٣٤٣٣٣٢١٩٨٨  : تماس شماره تلفن

  ٣٣٣١٢١٤٥شماره دورنگار : 

  بهمن چهارراه اول  ٢٢آدرس:ميدان خواجو، بلوار

 -NO-BRكدسند: 

 آموزش   واحد  –  كتاپوري: هما نيو تدو ه يته

 منبع:زنان وزايمان ويليامز



 

اين  د  درمان  براي  انتخاب  اولين  معمولا  دارويي  رمان 

مي   تا  مشكل  روز  چند  مدت  به  خون  آزمايش  و  باشد 

پيگيري منظم قرار   چند هفته پس از تزريق دارو، مورد 

  .مي گيرد

موثر   زير  موارد  در  معمولا  متوتروكسات  تزريق 

  :واقع مي شود

با-١  پايين  بارداري  هورمون  سطح  كه   . شدهنگامي 

  .هنگامي كه جنين داراي هيچ گونه فعاليت قلبي نباشد ٢

جراحي درمان   با  رحمي  از  خارج   بارداري 

خيلي   هنوز  نيز  جنين  و  بوده  خوب  مادر  وضعيت  اگر 

وارد   رحمي  هاي  لوله  به  آسيب  كه  باشد  نشده  بزرگ 

براي   نيز  از جراحي لاپاروسكوپي  توان  مي  باشد  كرده 

  . خارج كردن آن استفاده كرد

لگن    داخل  كوچك  بسيار  دوربين  يك  از  استفاده  با 

دقيق  مشاهده شده و   و  ريز  بسيار  لوازم  با  نيز  جراحي 

  . انجام مي شود

ين عمل با بي حسي موضعي انجام مي شود و نقاهت ا

آن كمتر از يك هفته خواهد بود. البته نياز به تجهيزات و  

پزشك متخصص كاملا ورزيده در استفاده از اين روش  

در صورتي كه افزايش سن بارداري و سايز جنين  دارد. 

ج  آسيب  به  خونريزي  منجر  يا  و  شده  ناحيه  در  دي 

و   بيهوشي  با  جراحي  روش  بهترين  باشد  شده  شروع 

باز كردن شكم است تا جنين و كليه نسوج آسيب ديده  

  .خارج شود

  

ممكن است در شرايطي بتوان لوله رحم را ترميم كرد  
اما گاهي لازم است كل يك لوله خارج شود و اين مساله 

توانايي باروري در آينده تاثيرگذار خواهد بود. دوره  روي 
  . هفته خواهد بود  ٦نقاهت در جراحي شكمي حدود 

نابراين بهتر است سعي شود كه پيش از پارگي و  
تخريب لوله، بارداري خارج از رحمي تشخيص داده  
شود. با تشخيص زود هنگام مي توان مانع از بروز 

خونريزي لوله و احتمالا  خونريزي داخلي بدليل پارگي و 
از دست دادن لوله رحمي شد. اغلب بارداري هاي خارج  

بارداري شناسايي مي   ٨تا   ٦رحمي حدود هفته هاي 
شوند. كليد تشخيص زود هنگام، توجه به علائم و رابطه  
مناسب بين شما و پزشك و بحث در مورد وجود هر نوع  

  .علامت و شدت آن است

ي هاي خارج رحمي  مي توان از باردار چگونه

  پيشگيري كرد ؟ 

بانوان عزيز بايد نظارت كامل بر بهداشت بارداري  - 
خود داشته باشند، مخصوصا اگر باردار هستند و يا به 

زودي قصد باردار شدن را دارند، بايد از هر گونه بيماري  
هاي منتقله از راه جنسي مانند سوزاك و ... پيشگيري  

  .كنند

شرايطي كه منجر به زخم و آسيب لوله از هر گونه - 
 .هاي فالوپ مي شود، پرهيز كنند

اگر قصد باردار شدن داريد و در عين حال سيگار - 
مصرف مي كنيد، بايد بدانيد خود را در معرض خطر  

  .بارداري خارج رحمي قرار مي دهيد

 
 
 
 

(عفونت لگن) و آندومتريوز  PID  اگر سابقه ابتلا به 
و يا جراحي هاي ناحيه شكمي داريد، خطر شما براي  

  .رحمي افزايش يافته استابتلا به بارداري خارج 

بنابراين بهتر است قبل از بارداري و اوايل بارداري  
 .شرايط خود را در زمينه بارداري افزايش دهيد

  
بايد با علائم بارداري خارج رحمي آشنا باشيد و در  - 

صورت مواجهه با علائم آن، فورا به پزشك مراجعه  
  .كنيد

بارداري خارج رحم را  اگر در گذشته سابقه ابتلا به - 
داشته ايد، بايد قبل از اقدام براي بارداري مجدد تحت  

  . نظر پزشك زنان قرار بگيريد

اگر تست بارداري شما مثبت شده است و در عين  - 
حال خونريزي داريد و يا علايم گفته شده در بالا را  

تجربه مي كنيد، بايد به پزشك مراجعه كنيد تا  
ناحيه لگن شما بپردازد و در  متخصص زنان به معاينات 

صورت صلاحديد، سونوگرافي واژينال را به شما  
پيشنهاد دهد تا در صورت بارداري حارج از رحمي  

 عا اقدام به درمان شما كند يسر
   

  

  

  

  با آرزوي بهبودي و سلامتي براي شما


