
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

  

   

 ࣛ ॑م اوظه Єم ेد اϔت و Єم ेمان

 

 

 :ختنه يمراقبت ها
آن پوست  ياست كه ط يعمل جراح ختنه
مردانه  يپوشاننده آلت تناسل ييانتها

عمل علاوه بر  نيشود.امروزه ا يبرذاشته م
 اياز نقاط دن ياريدر بس يكشورها اسلام

 .شوديانجام م كايمانند امر
 يها نشا داده است كه عفونت ادرار آمار

ختنه نشده به مراتب  يدر پسربچه ها
ختنه شده  ياز پسرها شتريب

 شيدايختنه كردن از پ نياست.بنابرا
 .كنديم يريجلوگ يعفونت دستگاه ادرار

نشان داده است كه سرطان  قاتيحقت
 يگردن رحم در زنان و سرطان آلت تناسل

كه ختنه شده اند  يدر مردان در جوامع
 است كه ختنه نشده اند. يكمتر از جوامع

 
 

 
 بهترين زمان ختنه:
 یدر ماه ها اياگر ختنه بعد از تولد 

به  اجياحت رد،اولاياول تولد انجام گ
و با  ستيکودک ن یعموم یهوشيب
 اي.ثانرديگيانجام م یموضع یحس یب

خانواده نخواهد  یبرا یاديز نهيهز
.داشت  

اگر بهداشت و نظافت بعد  مخصوصا
شود، محل ختنه  تياز عمل رعا

که  ی.در صورتابديم اميزودتر الت
اول تولد انجام  یختنه در ماه ها

 شتر،يب نهينشود، علاوه بر تحمل هز
 ريتاث ،یهوشيبه ب ازيبر خانواده و ن

کودک به  یهم برا ینامناسب یروان
 یکودک نيهمراه دارد.چون او در سن

نسبت به حفظ  یسالگ ٣ تا ٢ ژهيبه و
دارد و چه  تيخود حساس یآلت تناسل

پدر و مادر در حق  هيبسا ختنه را تنب
 تصور کودک را نيو ا پندارديخود م

د.کنيآزرده م  

 ختنه           

 
 

             

 

 ٠٣٤٣٣١٢١٤٥  : تماس شماره تلفن   

 ٠٣٤٣٣٣١٢١٤٥شماره دورنگار : 

 بهمن چهارراه اول  ٢٢آدرس:ميدان خواجو، بلوار

 NO-BR-42كدسند: 

 آموزش واحد –  رافكني: اعظم تنيو تدو هيته



مختلف ختنه کردن ی روش ها : 

 

 
 

روش متداول  ني: ایکيحلقه پلاست گذاشتن
که حلقه  بيترت نيختنه کردن است.به ا

 دهندينوک آلت قرار م یرا رو یکيپلاست
 ٣بعد از  جهيو در نت زننديو با نخ گره م

و  شوديم اهينخ س یروز پوست جلو ١۴تا
روش را  نيافتد.ا یم یکيبا حلقه پلاست

.برنديبکار م یمعمولا قبل از دو سالگ  
 
 
 
 

:و دوختن دنيبا روش بر ختنه  
که عمل ختنه در دو سال اول  یصورت در

جراح بعد از دو  رد،يتولد صورت نگ
و دوختن ختنه را  دنيبا روش بر یسالگ

به دقت  دي. بعد از ختنه محل بادهديانجام م
نظارت گردد. اگر از محل ختنه 

به  ديباشد هرچه زودتر با اديز یزيخونر
تا از  پزشک معالج اطلاع داده شود

.شود یريجلوگ یزيخونر  

 
 

 مراقبت از ختنه با حلقه:
ساعت اول بعد از ختنه بچه را با  ٢۴در 

 یکرده و از شستشو زيدستمال مرطوب تم
 شود. زيمحل ختنه پره

ساعت بچه را در لگن آب ولرم  ٢۴از  بعد
 ديبنشان قهيدق ١٠همراه با شامپو بچه حداقل 

 ندارد. یو حمام کردن هم منع
در مل عمل  نياستعمال کرمف پماد، بتاد از

 .ديکن یختنه خوددار
،تورم پشت حلقه و ترشح در محل  یقرمز

 یعيروز طب ٣ یال ٢بستن نخ ها بعد از 
 .دياست و نگران نباش

از فشار به محل ختنه از  یريجلوگ یبرا
پوشاندن شلوار و لباس تنگ به کودک تا 

و از پوشک  ديکن یزمان افتادن حلقه خوددار
 .ديبزرگ استفاده کن زيبا سا

که کودک خود را در آغوش  یمواقع در
به محل ختنه فشار وارد  ديکن یسع ديريگيم

 .دينکن
حلقه  کشديهفته طول م ٢ یروز ال ٣ حداقل

 است. یجيو جدا شدن آن تدر فتديب
دارو با توجه به دستور پزشک  مصرف

 .باشديم

 
 

 یگداريحلقه به صورت مماس بر سرآلت جا  
کل سر آلت از حلقه  کهيشده است.در صورت

تنه الت  یحلقه رو یبه عبارت ايبزند  رونيب
 .دييفورا به پزشک مراجعه نما ند،يبنش

سال ادرار  ٨کودک بعد از  کهيصورت در
 .ديينکند به پزشک مراجعه نما

ترشح بدبو و  اي یزيصورت بروز خونر در
هفته حتما به  ٢از  شيماندن حلقه ب یباق

 .دييپزشک مراجعه نما

از قطره  یقرار یصورت ب در
 لوگرميهر ک ی(دو قطره به ازانوفنياستام

 .ديوزن کودک) استفاده کن

 


