
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

  

   

  

 ࣛ ॑م اوظه Єم ेد اϔت و Єم ेمان 

 

زائده اي كوچك و شبيه به انگشت با طول    آپانديس :

سانتي متر است كه در محل اتصال روده كوچك به  ١٠حدود 

روده بزرگ قرار دارد . اپانديس به طور مرتب با غذا پر ميشود و  

سپس تخليه ميگردد اما چون مجراي آن كوچك است امكان 

و  دارد  در شرايط ويژه اي  به خوبي تخليه نشود لذا اين عض

خالي بسيار مستعد بروز انسداد و سپس عفونت (آپانديس )  تو

  مي باشد. 

سالگي نادر   ٦٠سالگي شايعتر و بعد از  ٣٠-١٠آپانديس در 

  است .

  

  علائم آپانديس  

  
  درد مبهم شكمي در اطراف ناف و سمت تحتاني راست شكم  

  تب خفيف 

  تهوع و گاهي استفراغ

  يبوست و گاهي اسهال  

  كاهش اشتها 

درجه باشد شك قوي به پارگي آپانديس   ٣٩بيشتر از اگر تب 

ساعت اول شروع علائم   ٣٦وجود دارد هر چند اين اتفاق در 

   نامتحمل است

   

  عوارض آپانديس 
  

عارضه اصلي آپانديس پارگي آن است كه معمولا به صورت تاخيري   
  بعد از مراجعه اتفاق ميافتد 

  

  درمان آپانديس 
  

خارج كردن آپانديس عفوني يا ملتهب به دو  درمان آپانديس با 
  شيوه لاپاراسكوپي يا جراحي باز انجام ميشود . 

  

  يت آموزش پس از ترخيص آپانديس

  
به محض اجازه پزشك پس از عمل با كمك از تخت خارج گرديد و 

  قدم بزنيد  
حسب تحمل افزايش دهيد  دراز  فعاليتهاي خود را كم كم و بر

كشيدن به مدت طولاني بهبودي را كند  ميكند در صورتي كه  
خودتان قادر نيستيد جا به جا شويد با كمك همراه وضعيت خود را  

  در تخت تغيير دهيد   
هنگام سرفه و عطسه و تنفس عميق براي پيشگيري از بروز درد , 

  روي ناحيه  عمل خود را نگه داريد. 
  ٤ -٦از انجام فعاليتهاي سنگين و بلند كردن اجسام سنگين تا 

  هفته بعد از عمل اجتناب كنيد. 
  

  بيمارستان نيمه شعبان 

 جراحي بخش 

  خود مراقبتي در آپانديسيت 

  

بهمن ٢٢بلوار  –ادرس :كرمان  

  چهارراه شعبانيه  

  ۳۳۳۲۱۹۸۸-۹۸: تلفن

  ٠٣٤٣٣٣١٢١٤٥شماره دورنگار :  

 تهيه و تدوين : زهرا ظهيری



 

  بعد از عمل ميتوانيد دوش بگيريد  ١-٢

  پس از ترخيص ممانعتي در فعاليتهاي جنسي وجود ندارد

محل سوراخهاي لاپاراسكوپ و محل عمل جراحي بايد  

خشك و بدون ترشح باشد در صورت مشاهده هر گونه  

  تماس بگيريد قرمزي , التهاب و عفونت با پزشك خود 

در صورت ترخيص با درن شياردار در صورت نياز و كثيفي  

پانسمان را به صورت استريل تعويض كنيد و اگر ترشحات 

افزايش يافت به پزشك گزارش كنيد در صورت درد از ضد  

  دردهاي تجويزي خود استفاده كنيد  

  

  

  رژيم غذايي 

  ددر روزهاي اول جراحي مايعات در حد متعادل بخوري 

در روزهاي اول بعد از عمل , از مصرف موادغذايي نفاخ (آبميوه  

هاي خام و مصنوعي , ذرت , كلم , لوبيا , نخود , تربچه , خيار ,  

  نوشابه هاي گازدار خودداري كنيد ) 

غذايي بايد حاوي مقدار كافي پروتئين (گوشت كم چرب ,   رژيم

ن ث مثل  و مواد سرشار از ويتامي تخم مرغ , لبنيات و ... )

  مركبات , آب آناناس و پرتقال باشد . 

  

  چگونه از بروز التهاب آپانديس جلوگيري كنيم 

  مصرف ميوه و سبزيجات تازه را افزايش دهيد  

    ليوان آب بنوشيد ٨روزانه 

  از مصرف غذاهاي چرب و سرخ كردني و فست فود بپرهيزيد 

  انواع ويتامين ها و مواد معدني را در رژيم غذايي خود بگنجانيد  

 بعد از غذا خوردن تحرك نداشته باشيد  

  علائم هشدار دهنده بيماري و پيگيري و مراجعه مجدد 

داروهاي تجويز شده توسط پزشك را در منزل طبق ساعتهاي  

  دستور داده شده به طور دقيق مصرف نماييد  

ت تخليه هدر خانه زياد در بستر قرار نگيريد و بيشتر راه برويد و ج

  ترشحات سرفه كنيد 

ساعت برداشته شود  از اين پس   ٤٨پانسمان ناحيه عمل پس از 

رد مگر اينكه پزشك معالج شما  ناحيه عمل نياز به پانسمان ندا

  دستور داده باشد  

  محل زخم را تميز و پاكيزه و باز نگه داريد  

روز  بعد از عمل جراحي براي كشيدن بخيه هاي ناحيه  ١٠-١٢

  عمل به بيمارستان يا پزشك معالج خود مراجعه كنيد

در صورت مشاهده هر گونه تغيير در محل عمل جراحي مانند  

  هاب و افزايش درد به پزشك مراجعه كنيد .  قرمزي, تورم, الت


