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  ديابت چيست ؟  

  انواع ديابت : 

  : ١ديابت نوع  - ١

وجود   يا  انسولين  كه  افتد  مي  اتفاق  زماني  ديابت  نوع  اين 

بايد   مواردي  چنين  در  است  كم  بسيار  آن  مقدار  يا  ندارد 

  انسولين تزريق گردد. 

    .كند اغلب كودكان و نوجوانان را درگير مي ١ديابت نوع  

  : ٢ديابت نوع  -٢

اين نوع ديابت زماني اتفاق مي افتد كه بدن قادر به توليد  

شده   توليد  انسولين  يا  و  نباشد  كافي  انداز  به  انسولين 

نوع   ديابت   . گيرد  قرار  استفاده  مورد  خوبي  به    ٢نتواند 

مي ديده  بالغ  افراد  در  نوع    اغلب  ترين  شايع  و  شود 

  شود.  شامل مي  ./. كل ديابتي ها را ٩٠ديابت است و 

جسمي   هاي  فعاليت  و  خوراكي  داروهاي  غذايي،  بارژيم 

عدم   صورت  در  كرد  كنترل  را  ديابت  نوع  اين  توان  مي 

داروه به  شروع  پاسخ  درماني  ،انسولين  خوراكي  اي 

  ميشود.  

  علائم بيماري ديابت : 

  *پر نوشي  

  * پر خوري  

  * پر ادراري  

  * تاري ديد و سردرد  

  * خواب آلودگي و احساس خستگي  

  * طولاني شدن مدت زمان ترميم زخم ها  

  * كاهش وزن 

  روش تشخيص : 

خون   قند  گيري  اندازه  اساس  بر  بيماري  تشخيص 

به   نيز  ادرار  در  قند  وجود   . ميگيرد  انجام  ناشتا 

  يص بيماري كمك ميكند . تشخ 

  عوامل مستعد كننده ابتلاء به ديابت نوع دو:  

  چاقي  -١

  سال   ٤٠سن بيشتر از   -٢

  كم تحركي و نداشتن فعاليت هاي بدني   -٣

  سابقه ديابت در خانواده  -٤

مانند غذاهاي آماده ، پر  (رژيم غذايي نامناسب  -٥
  چرب مواد قندي فراوان ......)

  

  ديابت و مراقبت هاي آن 
  

  

  

  

 ٠٣٤٣٣٣٢١٩٨٨  : تماس شماره تلفن

  ٣٣٣١٢١٤٥شماره دورنگار : 

  بهمن چهارراه اول  ٢٢آدرس:ميدان خواجو، بلوار

 -NO-BR ٠٨كدسند:

 آموزش  واحد –   يم يعظ هي : مهدنيو تدو ه يته



 

  رژيم غذايي اصل و پايه ، كنترل ديابت 

  مخصوصا ديابت نوع دوم است:

اولين گام را با حذف قند چاي ، دسر و غذاهاي شيرين  -١
  كننده هاي مصنوعي استفاده كنيد. 

آن    -٢ نوسانات  از  و جلوگيري  قند خون  كنترل  منظور  به 
وعده غذايي استفاده    ٥يا    ٦بهتر است كه در همه موارد از  

پياده   (مانند  سبك  ورزشهاي  امكان  صورت  در  ميشود. 
  . روي) توصيه ميشود 

مواد نشاسته اي مثل نان ، سيب زميني و برنج و .....  از -٣
  به مقداري كه موجب افزايش وزن نشويد مصرف نماييد. 

كه    -٤ حبوباتي  از  است  بهتر  حيواني  پروتئين  از  بخشي 
  تامين شود . داراي فيبر بالايي هستند  

فيبر    -٥ داراي  كه  هايي  سبزي  و  ها  ميوه  از  است  بهتر 
  شود.   بالايي هستند ، استفاده

مراجعه   تغذيه  كارشناس  به  غذايي  رژيم  دريافت  براي 
  نماييد. 

  آيا درمان قطعي وجود دارد؟

براي   موثري  روشهاي  ولي  ندارد  قطعي  درمان  ديابت 

باكنترل    . دارد  وجود  عوارض  بروز  از  پيشگيري  و  كنترل 

كنترل   .با  دارد  وجود  عوارض  بروز  از  پيشگيري  و  ديابت 

ان قند خون را در حد طبيعي حفظ  تا حد امكديابت ميتوان  

براي دستبابي به اين هدف ، بكارگيري روشهاي زير كرد.  

  است . موثر 

*شركت در كلاسهاي آموزشي به صورت مستمر  
  مداوم   و

      *تغذيه صحيح 

  ن  * تست مرتب قند خو 

  *ورزش مرتب  

* استفاده از انسولين يا داروهاي خوراكي با  
  پزشك تجويز 

  مراقبت از بيماران ديابتي 

در صورتيكه خونرساني به پاها خوب بوده و مشكل  -١
خاصي نداريد، كافي است بصورت روزانه پاهايتان را  

  چك كنيد . 

، هد مشا  -٢ تاول  وجود  بررسي  جهت  پا  روزانه  ه 
ه  ان پا را بايد ببين انگشت  تخراش و ضايعابريدگي ،  

  دقت خشك كرد . 

پا و خشك نمودن آن و سپس  شستشوي روزانه    -٣
جهت   كننده  نرم  هاي  روغن  با  آن  كردن  چرب 

  از به كار بردنجلوگيري از بروز زخم توصيه ميشود.  

  انگشتان پا خوداري نماييد .   كرم لاي

  در منزل بپوشيد .  دمپايي هميشه -٤

  استفاده نماييد. كفش هاي جلو بسته  -٥

توان    _٦ قند خون مي  و كنترل  فراوان  مايعات  نوشيدن  با 
  مشكل يبوست را حل كرد. 

ورزش    _٧ انجام  دوم  نوع  ديابتي  بيماران  در  كلي  طور  به 
از صرف غذا در    ٣٠سبك ( مانند   پياده روي ) پس  دقيقه 

  ، بيماران  . ورزش در  موثر است  تنظيم سطح گلوكز خون 
ابتلا به بيماري هاي قلب و عروق را بسيار كاهش مي  خطر  
  دهد. 

قند    _٨ قرص  خوردن  از  بعد  ساعت  نيم  تا  حداكثر  بايد 
  خون يا تزريق انسولين غذا ميل نماييد. 

٩_    ، قندخون  داروهاي  مصرف  عوارض  از  قند  يكي  كاهش 
: احساس ضعف  اين علائم شامل  مي باشد .  خون  

س عرق   ، پريدگي  رنگ   ، گرسنگي  تپش  يا   ، رد 
آلودگي.  خواب  و  سرگيجه  بروز  قلب،  صورت  در 

را چك   خونتان  قند  امكان  (در صورت  اين علائم 
نموده)مصرف قند ، عسل و شكلات جهت افزايش  

  قند خون توصيه مي شود . 

قندي(قند  _١٠ مواد  همراه  ،شكلات  ،هميشه  به  عسل) 
قند خون   كاهش  بروز  درصورت  تا  باشيد  داشته 

  مصرف نماييد. 

حائز    _١١ بسيار  آن  ثبت  و  خون  قند  مرتب  گيري  اندازه 
اهميت است . آزمايش قند خون ، بهترين راهنما  

  براي دانستن وضعيت قند خون بيمار است. 

مراقبت   و  ديابت  خوب  كنترل  با  باشيد:  داشته  خاطر  به 
مي توانيد مانند ساير افراد ، سالم   شما نيزكافي  

  باشيد . 

  و سلامتي با آرزوي بهبودي 

  ٢٠١٢بع: بيماريهاي داخلي و جراحي برونر و سودارث من


