
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

  

   

  

 ࣛ ॑م اوظه Єم ेد اϔت و Єم ेمان 

 

  رينوپلاستي 
  

  بيني كه با تغيير استخوان يا غضروف انجام جراحي زيبايي  

ستي گفته ميشود كه از رايج ترين انواع لامي شود رينوپ  

   .ستيك استلاجراحي پ 
  

   ارضخطرات و عو
  

  عفونت

  خونريزي   

  واكنش به بيهوشي

  ت تنفسي بيني لامشك 

  نامتقارنبيني  
  
  

  مراقبت بعد از عمل  
  
  

ساعت پس از عمل چيزي ميل نشود تا باعث  ٦تا  -١

  تهوع و استفراغ نگردد 

دو هفته قبل از عمل نبايد از داروهاي ضد انعقاد و    -٢

  .آسپرين استفاده شود

  
باشد و فقط در حد معمول دراز   لادر حين استراحت زير سر با -٣

  بكشيد تا بيني متورم نشود
حداقل تا يك هفته بعد از عمل جهت جلوگيري از خيس شدن  -٤

آتل بيني بايد مراقب باشيد لذا براي حمام كردن به وسيله دوش  
دستي از گردن به پايين را بشوييد و بعد موها را جداگانه بشوييد تا  

  د پانسمان خيس نشو
  
بعد از عمل بيني گاز كوچكي گذاشته مي شود تا خوني كه   -٥

  خارج مي شود جذب شود در صورت كثيف شدن تعويض شود
  
تا وقتي كه آتل بيني برداشته نشده است از لباسهايي كه جلو  - ٦ 

  زيب يا دكمه دارند استفاده شود  
  
ترجيحا (بايد بعد از عمل از كمپرس سرد بطور متناوب ٤٨-٧٢  -٧

در گونه ها و اطراف بيني استفاده شود تا ورم  )كمپرس عينكي
  وكبودي كاهش پيدا كند 

  
حداقل تا سه ماه بعد از عمل جهت جلوگيري از ضربه به بيني  -٨

  از ورزش وفعاليت شديد جلوگيري كنيد 
  
به مدت يك هفته پس از عمل مصرف آنتي بيوتيك و مسكن   -٩

  دارد خوراكي كه پزشك تجويز مي كند ضرورت 

  بيمارستان نيمه شعبان 

  جراحي بخش 

  رينو پلاستي

  

بهمن ٢٢بلوار  –ادرس :كرمان  

  چهارراه شعبانيه  

  ۳۳۳۲۱۹۸۸-۹۸: تلفن

  ٠٣٤٣٣٣١٢١٤٥شماره دورنگار :  

 تهيه و تدوين : زهرا ظهيری



 

اگر پوست بيني شما ضخيم است تورم ديرتر از بين  -١٠

هفته توصيه به چسب زدن  ١٢تا ٦مي رود وممكن است 

شود و قبل از هر بار تعويض چسب بهتر است دوش گرفته 

  شود 

ماه اول بعد از عمل تورم ناشي از عمل   ٣تا ٢در  -١١

  شديدتر است و به مرور بيني شكل بهتري پيدا مي كند 

د از عمل براي برداشتن آتل بيني به يك هفته بع -١٢ 

هفته پس از آن جهت تعويض  ٣مطب مراجعه نماييد و تا 

  چسب بيني هفته اي يكبار مراجعه نماييد 

ساعت بعد از عمل جهت برداشتن مش بيني به  48   -١٢

  مطب مراجعه شود 

ماه بعد از عمل  ١٨تا١٢شكل نهايي بيني باگذشت -١٣

  مشخص مي گردد 

 

  ار هشدم لائع

اگر تورم و كبودي بيني يا قرمزي در برش جراحي بيني در   

  حال افزايش باشد  

اگردرد شديد يا افزايش يابنده در بيني داشته باشيد كه به دارو   

  پاسخ ندهد  

  اگر دچار واكنش دارويي يا عدم تحمل آنها شده باشيد   

  درجه داريد   ٣٨اگر تب باالي  

اگر خونريزي از بيني يا ناحيه ي بخيه ها داشتيد كه كاهش   

  نيافت  

  اگر احساس ضعف و بي حالي شديد مي كنيد   

درد قفسه سينه يا ضربان قلبي غير  -اگر احساس تنگي نفس 

طبيعي داشتيد تمام اين موارد اگر براي شما رخ داد سريعا به  

 پزشك يا اورژانس مراجعه نماييد 

  انواع رينوپلاستي 

در اين نوع عمل جراحي پزشك به تمامي  : جراحي بيني باز

بخشهاي بيني دسترسي داشته و ميتواند با آزادي بيشتري 

تغييرات مورد نظر را اعمال كند از اين روش ميتوان براي رفع 

مشكل و زيبا كردن بيني در مدل هاي مختلف  بيني گوشتي  

  يا انحراف استفاده كردداراي قوز و 

  

در اين روش تنها يك برش ريز در   جراحي بيني بسته :

قسمت پاييني بيني زده شده و يا تمام عمل از طريق حفره هاي  

و كمترين مقدار تورم , درد و تمام مشكلات  بيني انجام ميشود

بعد از عمل را تجربه خواهيد كرد اين روش براي افرادي كه 

دوست ندارند جاي بخيه حتي براي زمان كوتاهي بر روي صورت 

  آنها بماند مناسب است 

  


