
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

  

   

 

 

: وضعيت زير بغلي  
در اين وضعيت سر نوزاد به طرف پستان و بدنش زير   

بغل مادر در پهلوي وي قرار مي گيرد و باسن كودك روي  
بالشي نزديك آرنج مادر است تا نوزاد را به سطح پستان  
برساند در اين وضعيت  براي راحتي بيشتر ، پشت شانه 

از پستان گرفتن  هاي خودتان هم بالش بگذاريد و بعد 
شيرخوار تكيه دهيد.اي وضعيت براي مادران  

سزارني،داراي پستان بزرگ و نوك پستان صاف يا فرو  
 رفته مناسب است. 

 

در وضعيت خوابيده به  : وضعيت دراز كشيده 
پشت مي توانيد به يك پهلو غلطيده و از يك  

پستان شير بدهيد جهت حمايت سر نوزاد،سر 
ت قرار دهيد تا  بين انگشتان اشاره و شص

زمان باز كردن دهان سر به سمت سينه مادر  
  آورده شود. 

 

 وضعيت فوتبالي :  
شيرخوار را  بالش را در زير بغل مادر قرار داده  

و يا كمي رو به بالا (   خواباندهبه پهلو    آنروي 
  نيمه نشسته ) در زير بغل مادر و در بينحالت 

دهيد و سر نوزاد با  بازو و قفسه سينه قرار
انگشت شصت و انگشت اشاره حمايت شود.  
                                                                    

حالت شيردهي مخصوص دو قلوها :     
وقتي دوقلو داريد و هر دو گرسنه هستند .  

شيردهي همزمان ميتواند براي شما سخت و 
 استرس زا باشد  

در چنين  دوي آن ها گرسنه شوند اين كه هر 

  

حالت  –دو قلو مواقعي از وضعيت زير بغلي   
به دو   همزمان  توپ فوتبالي بهترين روش شيردهي

 قلوها مي باشد .  

  
: علائم مكيدن موثر  

 
   چانه در تماس با پستان يا خيلي نزديك است  
 باز   "دهان كاملا  
  لب تحتاني نوزاد به بيرون برگشته است  
 مكيدن آهسته و عميق و صداي بلع شير شنيده مي شود  
  گونه ها پر به نظر مي رسند  
   شير خوار آرام است  
  نميكند مادر احساس درد  
   شير خوار خودش تغذيه را به پايان مي رساند 

  

 علائم مكيدن غير موثر :  
 

   مكيدن سريع و سطحي بود  
   گونه ها به داخل شنيده ميشوند  
  شير خوار زير پستان بي قراراست  
  شير خوار مي خواهد مكررتغذيه شود  
   پستان را در دهان نميكند و راضي نيست  
  .مادر احساس درد ميكند  
  صداي ملچ ملوچ يا تيك تاك شنيده مي شود 

  
 

كات قابل توجه در زمان شيردهي : ن  
  

 

 

  براساس ميل و تقاضاي شير خوار شيردهي انجام شود .  
اول   روزهاي  در  نوزاد  تغذيه  شيردهي،  بار  هر    ٣٠-٤٥در 

  دقيقه بايد طول بكشد  

  گرفتن باد گلو نوزاد:

نوزادتان در مقابل قفسه سينه خود چانه ي او را در   .١
حال استراحت بر روي شانه خود قرار دهيد و  

پشتيباني از نوزاد را با يك دست انجام داده و با  
ي او ) را  دست ديگر پشت نوزاد (پشت معده  

ماساژدهيد اين كار حبابهاي هوايي كه در معده او به  
  دام افتاده از بين مي برد. 

نوزاد را به صورت خوابيده روي شانه ي خود بگذاريد   .٢
به طوري كه شكم او كمي با شانه هاي شما فشرده  

شود. سپس با دست پشت او را به آرامي مالش دهيد  
ايجاد شده و منجر  با اين كار فشار ملايمي در معده او 

  به آروغ زدن نوزاد خواهد شد 
بنشينيد و نوزاد خود را با دقت در روي پاهاي خودتان  .٣

قرار دهيد طوري كه قفسه سينه او روي ساعت دست 
شما باشد و با انگشتان دست زير بغل وي را حمايت  
كنيد و با دست ديگر پشت نوزاد به آرامي ماساژدهيد  

قرار گيرد كه از زير چانه و فك  دست شما طوري بايد 
 رد شود. 

آروغ    ٢٠حداكثر   است  بهتر  شيردهي  پايان  از  بعد  دقيقه 
  گرفتن نوزاد طول بكشد. 

  

 علائم كفايت شير :  
 



 

  

  كهنه مرطوب يا بيشتر در   ٦تعداد  ( تعداد دفعات ادرار
  )  ساعت با ادرار كمرنگ از روز چهارم تولد ٢٤

  
   ٢٤بار اجابت مزاج در  ٨تا ٣(تعداد دفعات مدفوع  

ساعت بعد از يك ماهگي ممكن است اين دفعات  
كاهش يابد و حتي هر چند روز يكبار ،اجابت مزاج نرم  

  داشته باشد بدون اينكه بيمار باشد.)و حجيم 
  
   افزايش وزن 

  

دستها را با آب و صابون وپستان را با آب   ابتدا
ميشويم . از كيسه آب گرم يا حوله گرم يا دوش  

دقيقه و بعد شروع به ماساژ  ١٥آب گرم به مدت 
پستان به طرف هاله پستان ميكنيم و بعد از  

ماساژمناسب دو انگشت اشاره و كنار پيش را در  
لبه هاله و شصت در طرف مقابل گذاشته ابتدا  

ا به سمت عقب و بعد به سمت جلو با  سينه ر
فشار در ناحيه دور هاله پستان شير دوشيده  

ميشود . از شير دوش شيپوري به هيچ عنوان  
استفاده نشود زيرا شستشو به صورت صحيح  

باعث زخم نوك پستان   همچنين انجام نميشود و
مي شود.    
 
 

  

  
  

 نگهداري شير دوشيده شده :  
 

شيرهاي دوشيده شده را بايد درون ظرف هاي درب  
دار شيشه اي يا پلاستيكي نگه داري كرد . و شير  

 دوشيده شده 
 

 روي شير دوشيده شده دفعه قبل ريخته نشود . 

  
  
  
  
  
  

  
  
  
  
  
  
  
  
 

 

 مدت زمان نگهداري شير دوشيده شده :  
 

ساعت   ٤دماي اتاق    
 

ساعت  ٧٢يخچال   
 

هفته  ٢جايخي ( يخچال قديمي )    
 

  ماه  ٣فريزر خانگي  
  

  

  


