
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

  

   

  

 ࣛ ॑م اوظه Єم ेد اϔت و Єم ेمان 

 

   :عفونت ادراري

ا  ادراري شنوعي عفونت باكتريايي است كه بر بخش هاي مختلف دستگاه  

مل كليه ها ، مثانه و مجاري ادرار تأثير ميگذارد و هر محلي را كه درگير  

ايجاد ميكند. شيوع عفونت در مثانه و مجاري  لاكند ع را  ئم خاص خودش 

رفته و كليه ها    ادرار شايعتر است ولي باكتريها ممكن است از راه حالب بالا 

است  خطرناك  كليه  عفونت   ، سازند  عفونت  دچار  درمان    را  پيگيري  لذا 

معمو است.  مهم  بسيار  ادراري  درمان  لا عفونت  از  پس  بيماري  مجدد  بروز 

  ص امري شايع است بخصوص درمان ناق

  : ها ئم و نشانه لاع

يا  لاع  مبهم  است  ممكن  سال  و  سن  كم  بسيار  يا  مسن  افراد  در  ئم 

در عفونت دستگاه ادراري فوقاني )كليه ها ( درد پهلو،  -1نامشخص باشند  

ادرار    قتب شديد اغلب همراه لرز و تعري ، يا حالت تهوع و استفراغ و ندرتاً 

 -2م عفونت دستگاه ادراري تحتاني  لايه بر ع لاو خوني يا چرك در ادرار ع

م  لايشايعترين ع  )در عفونت دستگاه ادراري تحتاني )مثانه و مجاري ادرار  

آن عبارتند از سوزش به هنگام ادرار كردن و نياز به ادرار مكرر )و يا اضطرار  

  براي ادرار( ، ادرار بدبو ، ادرار كدر 

 

  
  :ديل بروز عفونت ادراري

شايعترين عامل عفونت  : عدم رعايت بهداشت صحيح دستگاه ادراري تناسلي-١

ي جنسي نيز ميتواند موجب ه  رابط- 2ادراري ميكروبهاي موجود در مدفوع است  

سوند ادراري يكي از عوامل بسيار شايع عفونت  - 3 .عفونت مجاري ادراري شود

در سيستم   لالديابت: ديابت و ساير بيماريها مي تواند باعث اخت- 4ادراري است  

نتيجه   در  و  شده  بدن  ميشودايمني  ادراري  عفونتهاي  خطر  داشتن  -٥ .باعث 

پروستات بزرگ و سنگ كليه: سنگ كليه و يا پروستات بزرگ شده باعث حبس 

نگه داشتن ادرار : اگر  - 6 .به عفونت ادراري ميشود لاادرار در مثانه و در نتيجه ابت

ساعت   نياز به دفع ادرار داريد، اين كار را انجام دهيد. نگه داشتن ادرار براي شش

ابت احتمال  تواند  مي  بيشتر  زيرا   لايا  دهد،  افزايش  را  ادراري  دستگاه  عفونت  به 

   .باكتري هاي حاضر در مثانه زمان زيادي براي رشد و تكثير دارند

  : روش تشخيص

ه بر عالئم بيماري بر اساس آزمايش ساده ادرار و لاو تشخيص عفونت ادراري ع 

ود را به روش تميز تهيه كنيد )روش آن را از  كشت ادرار داده ميشود نمونه ادرار خ

انتق جهت  وقت  اسرع  در  تهيه  از  پس  و   ) بپرسيد  خود  آزمايشگاه  ال  پرستار  به 

  . ع دهيد چرا كه گذشت زمان باعث رشد ميكروبها و جواب اشتباه ميشودلااط

 

  بيمارستان نيمه شعبان 

  بخش داخلي

  

  

بهمن ٢٢بلوار  –ادرس :كرمان  

  چهارراه شعبانيه  

 ۳۳۳۲۱۹۸۸-۹۸: تلفن



 

  حين بستري: اقدامات 

را   - ١ مايعات  كنيد مصرف  دستشويي سعي  به  زود  به  زود  تا  كنيد  زياد 

شود. دفع  تان  ادراري  دستگاه  در  موجود  هاي  عفونت  تا  - برويد 

را در برنامه غذايي  Cمصرف مركبات و غذاهاي حاوي ويتامين  .2

خاصيت   داشتن  دليل  به  مواد  نوع  اين   . دهيد  قرار  خود 

  اسيدي،بسياري از عفونت هاي دستگاه ادراي را از بين ميبرد

كافئين  از-٣. نوشيدنيهاي  و    مصرف  تند  غذاهاي  و  گازدار  و  دار 

 .پرادويه اجتناب كنيد

 از مصرف الكل و سيگار جدا خودداري كنيد-٤ 

راس  -5 عفونت  درمان  براي  شما  نياز  مورد  هاي  بيوتيك  آنتي 

 خواهد شد ق ساعت مقرر تزري

به  - 6  زدن  دست  از  بعد  و  قبل  ادراري  سوند  داشتن  در صورت 

 كيسه ادراري دستهاي خود را بشوييد سوند و 

كيسه ادراري هميشه پايين تر از سطح بدن قرار داده شود تا  - 7 

شدت   امر  اين  شود  پيشگيري  كليه  و  مثانه  به  ادرار  برگشت  از 

  عفونت را بيشتر ميكند  

 

از   یسوزش و رفع اضطرار ناش نيبه تسک نيديريفنازوپ- ٨
 رييکند مصرف آن رنگ ادرار را تغ یعفونت مثانه کمک م

 ديدهد نگران نباش یم

تب را کاهش   هيدر صورت بروز تب بهتر است با پاشو- ٩ 
 داد 

 : اقدامات ضروری در منزل

 اقدامات انجام شده حين بستری در بيمارستان ادامه يابد 1.

آنتی بيوتيکهای تجويز شده را راس ساعت مقرر و به  -2 
روز مصرف کنيد عدم مصرف منظم و به   ١٠تا  ٧مدت 

ان و مقاوم شدن باکتريها  موقع دارو باعث عدم موفقيت درم
 به دارو و بی تاثيری آن ميشود

در زمان مقرر جهت کنترل وضعيت درمان مراجعه -3 

 کنيد  

ی مدت آنتی بيوتيک در خانم ها گاهی لانمصرف طو-4

تحريک و بروز عفونت های قارچی   ثممکن است باع
زنانه شود، بنا بر اين در صورت بروز خارش و ترشح 

مصرف آنتی بيوتيک به پزشک  سفيد رنگ در طول 
مراجعه کنيد اما به هيچ وجه شخصا اقدام به قطع مصرف  

 دارو نکنيد 

استراحت کافی داشته باشيدتا بدن شما قدرت کافی برای  - 5 

 مبارزه با ميکروب ها را داشته باشد

بروز -م لايدر موارد زير مجددا مراجعه کنيد : تشديد ع- 6 

بروز يا تشديد تب و  -ا و کمر درد شديد پهلوه -عالئم جديد 
روز از شروع درمان با آنتی  ٢لرز يا ادامه ی تب پس از 

.عدم توانايی خوردن يا  -تهوع و استفراغ شديد . - بيوتيک
.عدم بهبود  -.بی حالی و کاهش سطح هوشياری  -نوشيدن 

  -هفته ٢کامل پس از 

.  

  بروز بثورات و ضايعات پوستي مثل كهيركه مي تواند نشانه حساسيت به آنتي
ت مربوط به بيماري را از  الابيوتيك باشد نكته مهم :  قبل از ترخيص سو

سوزان س.اسملتزر،برندا جي.بر؛درس نامه پرستاري برونر  ستار خود بپرسپر
كليه ومجاري ادراري.ترجمه حليمه اميني و همكاران؛  .2016و سودارث 
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www.patient.co.uk            
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