
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

  

   

 ࣛ ॑م اوظه Єم ेد اϔت و Єم ेمان

 

 

از  يبخش يزدگ رونيباز شدن و  ب يفتق به معنا
(معمولا روده ها) از جدار  ياحشاء داخل شكم

 .شوديشكم گفته م
از جدار شكم  يممكن است درهر قسمت فتق

كشاله ران  هيمعمولا در ناح يول شوديم جاديا
و در  باشديتر م عيكه در پسران شا ديآ يم ديپد

 شوديم دهيد شترينوزادان نارس و كم وزن ب
در  يممكن است در بدو تولد مشخص نباشد ول

 رخوارويش هيگر ليبدل شتريب اي يماهگ ٣ يال ٢
شكم به  اتيشكم محتو اخلفشار د شيافزا

كشاله ران رانده  هيناح اي ضهيب سهيدرون ك
 .شوديم

 :يماريعلائم ب
و  ديشد يكودكان بزرگتر سرفه ها در

مدت فتق را  يطولان يها ستادنيمداوم و ا
كه در صورت دراز  دينما يمشخص م

.در لمس شوديكودك برطرف م دنيكش
كشاله ران برجسته است در صورت  هيناح

 يشامل ب يگريوقوع عارضه علائم د
 زين بوستيو  يقراريو درد ب يياشتها

 .شودياضافه م

 
 :يقبل از عمل جراح يمراقبتها

 يآرام نگهداشتن كودك قبل از عمل جراح-
ساعت قبل  ٨حداقل  يناشتا بودن قبل از عمل جراح-

 از عمل
 يمصرف يو دارو يارث يماريب ،يقلب يماريسابقه ب -

 ذكر شود.
روز قبل قطع  ١٠تا  ٧ نيدر صورت مصرف آسپر -

 شود.
 

 :يپس از عمل جراح يمراقبتها
 يگهداشتن كودك پس از عمل جراحآرام ن-

 .ديپزشك معالج اعلام نما كهيبودنم تا زمان ناشتا
صورت وجود درد،تهوع و استفراغ به پرستار اطلاع  در
 .ديده
 

 :صيپس از ترخ يمراقبتها
 حمام برود. توانديساعت پس از عمل م ٧٢تا  48

 رخوارانيعمل(در ش هينگهداشتن ناح زيو تم خشك
عمل نباشد و  هيناح يكه كنترل دفع ندارند پوشك رو

شود تا احتمال  ضيشدن تعو سيبه محض خ
 و عفونت را كاهش دهد.) كيتحر

ساعت بسته به نظر پزشك معالج از  ٧٢-٢٤مدت  به
 حمام و وان استفاده نشود.

 .باشد يبه پانسمان نم ازيساعت ن ٧٢از  پس

 

 فتق اينگويينال

             

 

    

 

 ٠٣٤٣٣١٢١٤٥  : تماس شماره تلفن

 ٠٣٤٣٣٣١٢١٤٥شماره دورنگار : 

 بهمن چهارراه اول  ٢٢آدرس:ميدان خواجو، بلوار

 NO-BR-44كدسند: 

 آموزش واحد –  رافكني: اعظم تنيو تدو هيته



 

  
 

ندارد در صورت درد  يخوراك تيمحدود

) استفاده نوفنياز مسكن (استام توانيم

 .كرد

روز پس از عمل  ١٠-٨ها معمولا  هيبخ

 .شونديبرداشته م

ماه پس از  ٣تا  ٢ يورزش تيفعال انجام

 بلامانع است. يعمل جراح

 يلزوم رخواريدر ش يحركت تيمحدود

 يتهايندارد اما در كودكان بزرگتر از فعال

 يمثل بلند كردن،هل دادن،دوچرخه سوار

و.... به مدت سه هفته اجتناب گردد.پس 

 يراه رفتن بلامانع است ول صياز ترخ

در زمان برخاستن و نشستن  ديكن يسع

 عمل وارد نشود. هيبه ناح يفشار

 
 

 عوارض فتق در صورت عدم درمان

ظاهر  يكشاله ران توده ا هيهرگاه در ناح

در  ديبه پزشك مراجعه نما ديبا ماريگردد ب

كرده و  شرفتيصورت عدم درمان فتق پ

كه  كنديم ديرا تهد ماريخطر انسداد روده ب

 شود. يمنجر به عمل اورژانس توانديم

 

 

 

 

   

 
 

شده  فيضع یها هيلا یبا عمل جراح
 ماريشده و مشکل ب تيجدار شکم تقو

 چي. استفاده از فتق بند به هگردديمرتفع م
سبب مشکل  رايز شودينم هيعنوان توص

 شيو احتمال افزا یتر شدن عمل جراح
 .گردديم یعود بعد از عمل جراح

            

 

 

 

            

 


