
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

   

 ࣛ ॑م اوظه Єم ेد اϔت و Єم ेمان 

 

 

  لوزه

تعريف بيماري: دوعدد غده كوچيك در ته حلق  
  ديدن ميباشد. مي باشد كه با بازكردن گلو قابل 

  .، قرمز و بزرگ ميشوندلوزه ها در صورت التهاب

لوزه ها قسمتی از دستگاه گردش خون و  
لنف بدن می باشد که در دو طرف حلق  

قرار دارند و کار آنها دفاع از بدن در مقابل  
ميکروب هايی است که از راه بينی و حلق  
به بدن وارد می شوند. در موارد خاصی به  

به علت عفونت هاي  تشخيص پزشک و 
مکرر، لوزه ها را با عمل جراحی بر  

  .ميدارند 

  

  

علايم بيماری:درصورت التهاب لوزه و بزرگ  
شدن آن بيمار قادر به نفس کشيدن به راحتی  

نميباشد.تنفس صدادار،خرخر کردن در  
خواب،سردرد های مکرر، عفونت مداوم گوش 

ميانی و در نتيجه ناتوانی در هضم درست غذا ار  
  علايم بيماری ميباشد. 

 
عمل   از  پس  هاي  جراحی مراقبت 

  لوزه 
  
چيزي    ١٢از  . ١ عمل  از  قبل  ساعت 

   .نخوريد و نياشاميد
بهترين  . ٢ بخش،  به  برگشتن  از  بعد 

و   طاقباز  حالت  به  خوابيدن  وضعيت، 
خالی   براي  سمت  يک  به  سر  چرخاندن 

   .شدن ترشحات دهان و حلق است
به  .٣ اجازه خوردن  از زمانی که پزشک 

شما داد، از مايعات خنک و غذاهاي نرم 
بستنی  م خنک،  شير  بستنی  )ثل  مثلاً 

قبيل   از  محتوياتی  هيچ  بدون  ساده  وانيلی 
هفته   تا  کنيد.  استفاده   ... و  فرنی  پسته)، 
اول بيشتر از غذاهاي نرم استفاده کنيد و  
جامد  غذاهاي  از  حلق  کامل  بهبودي  تا 

   .استفاده نکنيد
باعث خراش  . ۴ از مصرف غذاهايی که 

سو نان  مثل  شوند،  می  حلق  خاري،  در 
هفته    ٣تا   ... انار، نان خشک، ته ديگ و 

  خودداري نماييد 
بيشتر  . ۵ از عمل،  پس  اول  سه روز  در 

روز بعد از عمل،    ١٠استراحت کنيد و تا  
زدن   زور  و  سنگين  کارهاي  انجام  از 

  .بپرهيزيد

 

  

  

  

  

 ٠٣٤٣٣١٢١٤٥ : تماس شماره تلفن

  ٠٣٤٣٣٣١٢١٤٥شماره دورنگار :  

  بهمن چهارراه اول  ٢٢آدرس:ميدان خواجو، بلوار

 كدسند:  

 آموزش  واحد –   رافكني : اعظم تنيو تدو ه يته

  لوزه      



 

 
را .۶ حلق  نبايد  مدتی  تا  عمل،  از  بعد 

باعث   است  ممکن  زيرا  نمود،  صاف 
   .خونريزي شود

از روز بعد از عمل می توانيد استحمام  . ٧
کنيد. اما به مدت دو هفته به مدت زياد در  
هواي گرم و زير آب داغ نباشيد. (حداکثر  

گرفتن   حمام  می    ٢٠تا    ١۵زمان  دقيقه 
  باشد

سرفه  . ٨ از  هفته  دو  الی  يک  مدت  به 
  د. کردن شديد خودداري کني عطسه و فين 

درجه  .٩ است  ممکن  اول  روز  دو  تا 
در صورت   برود،  بالا  کمی  بدن  حرارت 
حرارت   درجه  افزايش  کردن  پيدا  ادامه 
بدن در روز سوم، به پزشک خود اطلاع  

تب کودك می تواند به دليل نخوردن   .دهيد
ت کافی ها باشد، بنابراين در صورت  مايعا

به   تب  با    ٣٩رسيدن  پزشک  درجه 
   د.مشورت کني 

از روز اول بعد از عمل، غشاء سفيد  .١٠
ايجاد  لوزهها  برداشتن  محل  در  رنگی 
روز   در  و  است  طبيعی  کاملاً  که  ميشود 
بيشترين   که  ميشود.  کنده  ششم  تا  چهارم 

 .شدت گلودرد در همين زمان خواهد بود
ص.١١ به  در  شديد  خونريزي  ايجاد  ورت 

  . پزشکتان مراجعه کنيد
جاي  .١٢ تا  خون،  دادن  قورت  علت  به 

 .ممکن است مدفوع شما سياه شود
  

  
کامل  .١٣ و  به موقع  را  شده  تجديد  داروهاي 

   .بخوريد

در صورت بوي بد دهان و درد زياد در  . ١۴

ناحيه ي عمل ممکن است عفونت محل زخم  
که   باشد  شده  مراجعه  ايجاد  پزشکتان  به  بايد 

  کنيد 
از  .١۵ نبايد  کودك  کامل  بهبودي  زمان  تا 

خطر   که  چرا  بخورد،  غذا  نی  طريق 
  خونريزي را افزايش ميدهد

پس  .١۶ شايع  از علائم  گلودرد  و  درد  گوش 

از برداشتن لوزه است. گوش درد و به دليل  
لوزه   و  گوگوش  مشترك  اعصاب  تحرك 

نظر   طبق  مواقع  اين  در  به  است.  پزشک 
بازيابی   ميشود.  داده  مسکن  داروي  کودك 
به طول   هفته  دو  الی  يک  حدود  بيمار  کامل 
مايعات  بايد  بيمار  مدت  اين  در  و  ميانجامد 
کافی مصرف داشته باشد زيرا کم آبی ميتواند  

   .باعث افزايش گلو درد می شود

و  .١٧ آسپيرين  از  درد  تسکين  براي  هرگز 
نکنيد، چون استفاده  افزايش    ايبوپروفن  باعث 

  خونريزي ميشود 
  
  
 

  
بيشتر کودکتان، از  .١٨ ميتوانيد براي راحتی 

روي   يخ  هايی  بسته  يا  خنک  هاي  کمپرس 
  گلوي او استفاده کنيد 

سعی کنيد کودك خود را پس از عمل، از  .١٩
سرما   که  افرادي  يا  جمعيت،  پر  محيطهاي 
و   هستند  عفونتی  هرگونه  دچار  و  خوردهاند 

اي حاوي دود سيگار و گرد و نيز از محيط ه
  . خاك دور نگه داريد
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