
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

  

   

  
 ࣛ ॑م اوظه Єم ेد اϔت و Єم ेمان 

 

  مراقبت هاي بعد از ماستكتومي يا عمل برداشتن سينه 
  

است كه به  ماستكتومي يكي از روشهاي اصلي درمان سرطان سينه  

  .آن عمل برداشتن سينه يا تخليه سينه هم گفته ميشود

  

  علائم 
  احساس وجود توده  

  تغيير در پوست   

  فرورفتگي   

  خروج ترشحات غير عادي در زنان غير شيرده  

  درد   

  ورم يا زخم سينه  

  

  تشخيص 
  معاينه فيزيكي سينه 

  ماموگرافي   

  اولترا سونوگرافي   

  عكس ريه   

  بيوپسي   

  آسپيراسيون با سوزن ظريف  

  

  درمان
  

روش درمان، به مرحله بيماري، سن زن، وضعيت يائسگي و اثرات  

  تغيير شكل دهنده جراحي دارد 

  دارو درماني   

  شيمي درماني  

  راديوتراپي   

   :مراقبت هاي بعد از جراحي 
  
هماهنگي پزشك و    مايعات با  از برطرف شدن حالت تهوع و تحملبعد   

  ي شود كه از تخت خارج شده و پياده روي شروع شودمپرستار توصيه  
دقيقه   ٤٥جهت كاهش ادم موقت در اندام  مبتلا سه بار در روز براي  

  بازوها روي بالش قرار داده شود 
  شده خودداري كنيد  لختن دست عمياز او

  شده نخوابيد   لروي دست عم 
زو و ورزش هاي تنفسي اورزش هاي دست شانه ب   لاز روز دوم بعد از عم 

  شروع شود 
دقيقه   ٢٠  مدتر به  ابار در روز و هر ب  ٣  ماستكتومي معمولاورزش بعد از  

ند  برگشت ك  ملكا  رته حركتي به صومنانجام شوند و تا وقتي كه دا  يدبا
  .شود  ميتوصيه    لهفته بعد از عم  ٥-٦  معمولا  مي شودادامه داده  

  

مراقبت از دست و بازو بعد از خارج كردن غدد لنفاوي زير  

  بغل
  

شده    لق و گرفتن خون از دست سمت عمياز گرفتن فشارخون تزر
  اجتناب شود 

  در برابر آفتاب استفاده شود   )١٥حفاظتي بيش از  ر  (عيابا    از ضدآفتاب 
توري و حشره  (  مواد دافع حشراتاز  ت  براي اجتناب از نيش زدگي حشرا

  استفاده شود )  كش ها  
از قيچي كردن كناره هاي گوشتي اطراف ناخن اجتناب شود و درطي   

  نيكور نيزاحتياط شود ما
  كي استفاده شود ريفقط از تيغ الكت  زير بغلبراي تراشيدن   
  .كيلوگرم اجتناب شود   ٢-٤وزن بيشتر از    ابلند كردن اشيا باز   

درصورت ايجاد صدمه يا پارگي در پوست ناحيه با آب و صابون شسته  
  ك پماد ضد باكتري استفاده شود يشود و از  

  بيمارستان نيمه شعبان

  جراحي بخش 

  ماستكتومي 

  
  بهمن چهارراه شعبانيه  ٢٢بلوار  –ادرس :كرمان  

  ۳۳۳۲۱۹۸۸-۹۸: تلفن

  ٠٣٤٣٣٣١٢١٤٥شماره دورنگار :  

 تهيه و تدوين : زهرا ظهيری



 

  

  تغذيه 

گوشت    مثل  توصيه اي شود كه از رژيم غذايي پركالري و پرپروتئين

زخم و    رميمين نيازهاي انرژي تمرغ و ... جهت تامتخم  ت  حبوبا  

بدن استفاده شود. جهت بهبود اشتها غذا در وعده    مقاومتش  يافزا

  .صرف شودماد و با حجم كم  يهاي ز

غذاي سرشار از پروتئين ،كم نمك همراه با ميوه و سبزي استفاده  

   .كنيد

شكلات و نوشيدني هاي كافئين دار مانند قهوه و چاي را كمتر  

  .مصرف كنيد

  : مراقبت از درن هموواگ پس از ماستكتومي

پس از عمل جراحي ،جهت خروج ترشحات محل عمل و    لامعمو

جلوگيري از تجمع ترشحات و با هدف كمك به بهبودي زخم  

 .ن درن در محل عمل جراحي مي كننددجراحي ،اقدام به گذار

برخي از درن ها به كيسه تخليه ترشحات وصل مي شوند كه  

ت قبل از يكي از آنها هممواگ نام دارد.اينگونه درن ها اغلب اوقا

مرخص شدن بيمار از بيمارستان كشيده مي شود اما گاهي از  

يلي از جمله ترشحات خوني زياد ،بيمار با درن  لااوقات به د

  لامعمو( مرخص مي شود و پزشك معالج در ويزيت هاي بعدي  

در مطب و    )روز بعد از جراحي خارج مي شود  ٧درن زير بغل  

ودن آن مي كنند.تخليه كيلينيك بيمارستان ،اقدام به خارج نم

كننده ترشحات وسايلي هستند كه به درن ها وصل شده و  

  .بصورت مكنده و مدام بافشار كم عمل مي كنند

  براي پيشگيري از ورم لنفي چه اقداماتي مفيد است؟ 

  ورزش  

  استفاده از پوشش هاي كشي مخصوص   

  به جريان درآوردن لنف با استفاده از ماساژ   

  بانداژ   

  استفاده از دستگاه پمپ فشار تحت نظر پزشك  

  )برداشتن توده پستان(ورزشهاي بعد از ماستكتومي

وار  يك روبه روي ديدر فاصله ي نزد وار: يبردن دست ها روی د  بالا 

ج يبه تدروار قرار داده و  يشانه به روي د  موازاتستيد. دست را به  يبا

ي دست ها را به وضعيت  امبكشيد. سپس به آر  لاآن ها را به سمت با

 بر گردانيد   لقب

 

ره وار بازو را بچرخانيد حركت چرخشي  يبا حركت دا  تاب دادن بازو:

  دهيد   مهني كه فشار به دستتان وارد كند ادامارا تا ز

  

 .دست خود را باز و بسته كنيد باز و بسته کردن دست ها: 

  توصيه هاي پس از ترخيص  

  ردن اشيا سنگين خودداري كند د كر از بلناي شود بيممتوصيه   

  پانسمان شود  ريلتاس  كاملاروش  ا  ب  لي شود كه ناحيه عممتوصيه   

روز بعد از ١٠-٧  ر در روز و بخيه هااب٥  پانسمان طبق دستور پزشك  

  كشيده شوند ل  عم

(لوله هاي پلاستيكي از محل  صورت ترخيص شدن بيمار با درن  در  

اقبت و شستشوي ناحيه  مر  عمل  به يك محفظه پلاستيك وصل است )

ز باشد و به  اانجام شود. دقت كنيد راه درن بريل  درن به روش است

بايد    محفظه پلاستيكيحل قرار گيري  مقبلي اضافه شود.    تترشحا

  تر از سطح بدن باشد   پايين

ي  لاچركي و تب با  تطبوع خروج ترشحامزي بوي نا م بروز قر  تدر صور

آنتي بيوتيك هاي    ع داده شودلا درجه سانتي گراد به پزشك اط   ٣٣

  شود   لان با آنها تكميمف شوند و درمصر   موقعز شده به  يتجو

راجعه كند بعد از  م كبار به پزشك خود  ياه  م  ٣هر    لسال بعد از عم  ٢تا  

  داشته باشيد  مراجعه    مجددا سالانه  سال و بعدا    ٥تا    ماه  ٦هر  

ي شوند  ع مپوست بعد از جراحي پستان قط   عصبنكه  يا  لبه دلي

واره  ياحساس كشيدگي و سوزش در د  مثلبيماران انواع حس ها را  

ه تا  ماو قسمت داخلي بازو باشد و براي چند    ل ر بغيقفسه سينه ز

ي شود ورزش هاي دست  مابد. توصيه  يكسال باقيمانده و سپس كاهش  ي

زي استفاده گردد. از دوش آب  يو از اسكن هاي تجو   انجام شودو بازو  

  ملي پس از بهبودكالانم جهت تسكين درد هاي عضملايگرم با صابون  

ور آن  مپستاني كه تو(  ندهماتوصيه اي شود كه پستان باقي .استفاده كنيد

سينه مورد  واره قفسه  يپستان د  ملورد برداشتن كا مو در    )برداشته شده

ز پزشك  يجهت غربالگري طبق تجو .پستان قرار گيرد  خود آزمايي

 انجام شود  MRI نه سونوگرافي ولاگرافي سامامو

  


