
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

  

   

  

 ࣛ ॑م اوظه Єم ेد اϔت و Єم ेمان 

 

  كلستومي چيست؟ 

  
كلستومي سوراخي است كه در كولون با استفاده از جراحي ايجاد مي  

آورده   ايجاد شدكولون به سطح شكم  اين سوراخ  اينكه  از  شود. بعد 

اين   به  گردد،  فراهم  شما  بدن  از  مدفوع  خروج  امكان  تا  شود  مي 

مدفوع از كولون و از طريق   .سوراخ در سطح شكم استوما مي گويند

كيسه قابل تعويض و قابل شستشو مي آيد.  اين سوراخ به داخل يك  

به دليل   به پوست  م  لازچسبي كه دارد متصل مي شود.  اين كيسه 

است بدانيد اندازه كلستومي بعد از عمل جراحي بزرگ و متورم است  

آن   اندازه   ، كامل  بهبودي  و  هفته  چندين  گذشت  با  كه 

اين وضعيت معموكوچكترخواهد شد. براي   حدود    لاعادت كردن به 

  .م داريدلازشش ماه وقت  
  
  

  چگونه از كلستومي مراقبت كنيم ؟ 
قبل از هر بار استفاده از كيسه كلستومي اطراف آن را از   - ١

نظر هرگونه تورم ، قرمزي، التهاب و يا حساسيت اطراف آن و 

محل استوما را از نظر خونريزي، كبودي و عفونت و بوي  

نامطبوع را به دقت بررسي و در صورت مشاهده هر كدام از 

داشته وجه ت -٢ع دهيدلاموارد ذكر شده به پزشك معالج اط

باشيد سوراخ وسط كلستومي بايد درست در ناحيه وسط كيسه 

كلستومي قرار گيرد . سوراخ كيسه كلوستومي بايستي به اندازه  

دهانه سوراخ روده در سطح شكم باشد و درصورت كوچك  

  بودن سوراخ كيسه كلوستومي را برش زده و اندازه نماييد  

  
    سبابه داخل استومي را باز كنيدهر سه روز يكبار با انگشت  -٣
برنامه زندگي شما بايستي منظم باشد زمان معيني براي غذا   -٤ 

خوردن، خوابيدن و شستشوي كلوستومي و .....داشته باشيد، تا  
شما ايجاد نگردد چنين وضعي به منظم شدن   خللي در زندگي

كيسه را   -٥د زمان خروج مدفوع از كلوستومي كمك خواهد كر
اه با فشار جدا نكنيد، بلكه اول پوست اطراف كيسه را  هيچ گ

مرطوب نموده، سپس به آرامي آن را جدا نماييد. در اين موقعيت  
پوست اطراف را ماساژ ندهيد، زيرا باعث آزردگي پوست خواهد شد.  

  .بهتر است آن را با آب ولرم شسته و سپس با پنبه خشك نماييد
  
  

  

  بيمارستان نيمه شعبان 

  جراحي بخش 

  مراقبت از كلستومي 

  

بهمن ٢٢بلوار  –ادرس :كرمان  

  چهارراه شعبانيه  

  ۳۳۳۲۱۹۸۸-۹۸: تلفن

  ٠٣٤٣٣٣١٢١٤٥شماره دورنگار :  

 تهيه و تدوين : زهرا ظهيری



 

كه در روي شكم ايجاد شده است  )استومي (سوراخ روده -۶

را بطور مرتب يك ساعت بعد از صرف غذا شستشو دهيد  

اين كار باعث تحريك امواج دودي و سهولت در اجابت مزاج  

حرارت آبي كه براي  . و منظم شدن زمان دفع مي گردد 

كلستومي استفاده مي شود بايستي مطابق  شستشوي 

  .حرارت بدن و يا كمي كمتر از آن باشد

در موقع چسباندن كيسه، رطوبت اضافي اطراف استوما را  -٧

خشك كرده سپس كيسه كلستومي را چسبا نده و به مدت  

   .ثانيه محكم آن را به پوست فشار دهيد ٣٠

هفته اول بعد از عمل از برداشتن اجسام   ٦-٤در   -٨

  . كنيدسنگين خودداري 

ايد بدانيد فعاليت جنسي بر روي كلستومي اثر خاصي  ب -٩

ندارد يك خانم نيز با داشتن كلستومي ميتواند براحتي  

ت  لايموست اطراف استوما را بايستي با مپ  - 10حامله شود

ي بي  لاليا حن ساده و و با استفاده از پارچه نرم و با صابو 

اگر سوراخ كلستومي    -11 خطر شستشو داده و تميز كرد

روز يكبار شستشو ضرورت    ٣ -٢درسطح چپ شكم است هر

راديوگرافي ها و آزمايشات مربوطه به خود را  - 12 دارد

رژيم غذايي متعادل و سرشار از  -١٣ دنگهداري نمايي

بهتر است رژيم غذايي كم   -١٤ پروتئين ضروري است

از  - ١٥ساعته كم گردد٢٤باقيمانده باشد تا حجم مدفوع 

خوردن غذاهايي مثل گل كلم، آجيل، ذرت، حبوبات، كلم  

شور و ترش كه توليد گاز مي كند و همچنين مصرف نوشابه  

هاي گازدار و جويدن آدامس و بلع هوا بواسطه تند غذا  

خوردن پرهيز شود. در صورت بروز حساسيت قبل از حذف  

ند روز تحمل كنيد زيرا ممكن است حساسيت هر غذا چ

از    هر غذا چند روز تحمل كنيد زيرا ممكن است حساسيت اوليه بعد

مواد غذايي مثل كلم، پياز، ماهي بوي بد    -١٦چند روز برطرف شود

توليد كرده و ماست، دوغ و جعفري و اسفناج آب پرتقال و آب گوجه  

  .فرنگي خوشبوكننده گوارش است

چون در تابستان مايعات فراواني از طريق تعريق و   -١٧

م است مايعات بيشتري مصرف  لازمي شود، كلستومي دفع  

  ) ليوان در روز  ٨-٦( نماييد 

گر مدفوع بيش از حد آبكي باشد غذاهاي مثل گندم    -١٨

سبوس دار، حبوبات، ذرت و آجيل را كمتر مصرف نماييد. اگر  

مدفوع سفت باشد افزايش مصرف نمك باعث جذب آب و  

ي و آب  لابصورت يبوست آب گسهولت دفع خواهد شد .در 

  . تفاده كنيدانگور اس

در صورت نياز و تمايل به مصرف حبوبات بهتر است  -١٩

دقيقه در آب سرد خيساند پس از   ٤٥حبوبات خام را به مدت 

  .آن طبخ نمود تا نفخ ايجاد ننمايد

  

  :نحوه تعويض و شستشوي كيسه

شما مي توانيد با كيسه يا بدون كلستومي براحتي حمام كرده  

ي صابون بايد به داخل محل  ولي توجه داشته باشيد بقايا

كلستومي شما داخل نشود بهتر است از صابونهاي بدون چربي  

استفاده گردد .داشتن كلستومي هيچ گونه مانعي در جهت  

 فعاليتهاي روزانه فرد ايجاد نمي كند

سوم كيسه پر مي شود بايد تخليه گردد. تا  زماني كه يك  - 1

  .حجم وسنگيني آن باعث كنده شدن كيسه نشود

بهترين وضعيت قرارگرفتن براي شستشوي كلستومي حالت  - ٢

    نشسته است

  را به سرم شستشو متصل كنيد)شيلنگ سرم  (ست سرم -٣ 

سرم را بر روي گيره يا پايه سرم داخل سرويس بهداشتي   -٤ 

وارد شدن هوا به داخل روده   (آويزان كنيد. سرم را هواگيري كنيد

  ).موجب درد مي شود

  . دستكش بپوشيد . كيسه قبلي را به آرامي جدا كنيد -٥

سر ست سرم را با ژل لوبريكانت نرم كنيد و به آرامي وارد   -٦

  ) سانتيمتر وارد نشويد ٨بيش از   (استوما نمائيد

دقيقه وارد روده    ١٠تا  ٥ي  مي سرم را طلايبا سرعت م- ٧

سي سي   ٥٠٠سي سي و در دفعات بعدي  ٣٠٠كنيد.دفعات اول 

سي سي مايع جهت شستشو استعمال شود.پس از وارد  ١٠٠٠تا

ثانيه مكث كنيدو سر  ١٥شدن مايع، شير شيلنگ را ببنديد و 

  شيلنگ را خارج كنيد

دقيقه  ١٥تا  ١٠مدفوع ، آب وگاز، طي مدت   (محتويات -٨ 

كمي زور زدن مي تواند به تخليه بهتر كمك )تخليه خواهد شد

   .كند

محل استوما را با آب و صابون بچه شستشو نموده و خشك  -٩

كيسه كلستومي جديد را منطبق با قطر استوما با قيچي  .كنيد 

ستومي را چسب كيسه كل -١٠.  ببريد و آماده نمائيد و بچسبانيد

  .بچسبد لافشار دهيد تا كام ثانيه ١٣


