
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 به نام اوکه هم درد است و هم درمان

 
 

 
 

 کوله سیستکتومی چیست؟

 

یسه صفرا است. کیسه صفرا کوله سیستکتومی عمل جراحی برداشتن ک 
شکم است . در  لال درست زیر کبد در سمت راست بابی شکلاعضوی گ

ذخیره و  )مایع هضمی که توسط کبد تولید می شود(این کیسه ، صفرا

سنگ  درد ناشی ازکوله سیستکتومی زمانی که شما  .جمع آوری می شود
است. برداشتن کیسه صفرا یک جراحی رایج  لازمکیسه صفرا داشته باشید، 

است و عوارض کمی دارد . در بیشتر موارد شما می توانید همان روز که 
کیسه صفرا را برداشته اید، به خانه بروید. جراحی برداشتن کیسه صفرا 

و ابزار مخصوص ،اغلب با قرار دادن یک دوربین فیلم برداری کوچک 
جراحی از طریق چهار برش کوچک به داخل شکم انجام می شود تا داخل 

داشته شود.پزشکان به این روش شکم دیده شود و کیسه صفرا بر

داده گ برخی موارد ممکن است یک برش بزر در .وسکوپی می گویندلاپار
“ برداشتن کیسه صفرای باز“ شود تا کیسه صفرا برداشته شود که به آن

 ی گویندم

 
 

 
 
 
 
 

 :بیمارکردن آماده 

در تمام بیماران باید سونوگرافی کبد ومجاری صفراوی که در 

شش ماه اخیرانجام شده باشد داشته باشیم بخصوص جهت بررسی 

اتساع و سنگ احتمالی در مجاری صفراوی . در این رابطه 

ماه اخیر انجام شده باشد لازم  2-1تستهای کبدی نیز که در 

ایجاد شده باشد تکرار  است. اگر تغییر واضح در علائم بیمار

 .سونوگرافی و آزمایشات پس از این تغییرات نیز لازم است

  آمادگی روز عمل:

مانند هر بیماری که تحت بیهوشی عمومی قرار می گیرد لازم 

ساعت قبل از بیهوشی، از مصرف غذاهای جامد و  8است ازحدود 

  .ساعت قبل از مصرف مایعات شفاف نیز پرهیز نماید 2از حدود 

 

 

 

 بیمارستان نیمه شعبان

 VIPبخش 

 مراقبت بعد از عمل کوله سیستکتومی

 

بهمن 22بلوار  –ادرس :کرمان 

 چهارراه شعبانیه 

 99922899-89:تلفن

 53333343430شماره دورنگار : 

 زادهی تهیه و تدوین : نرگس باقر



 

 

 

 

 

 

 

 مراقبت بعد از عمل کوله سیستکتومی

اکثر بیماران طبق دستور پزشک یک روز پس از عمل  

سکوپی، میتوانند نوشیدن لاپاروجراحی کوله سیستکتومی 

مایعات را شروع نمایند. بعضی بیماران ممکن است تهوع 

واستفراغ داشته باشند که با مصرف داروهای ضد تهوع 

برطرف می شود. با توجه به کاهش فعالیت بدنی، توصیه می 

شود. تا زمان مراجعه به مطب پزشک فقط سوپ و مایعات 

 .مصرف کنید

در صورتی  .راه رفتن به بهبودی سریعتر شما کمک می کند

پس از  روزلا مار درن گذاشته شده باشد، معموکه برای بی

عمل خارج می شود. خارج کردن درن بسته به رنگ و نوع 

ترشح ومقدار آن است که با قضاوت جراح انجام می 

شود.ممکن است درن پس از ترخیص و بطور سرپایی خارج 

   .شود

  .تعویض پانسمان روزانه انجام گیرد -

  .تا زمانی که به مطب مراجعه می کنید حمام نکنید -

 

 

 

 

از عمل کوله سیستکتومی غذاهایی که می توان از تغذیه بعد 

قهوه و چای و  -شیر کم چربی :آن استفاده کرد، عبارتند از

تخم مرغ هفته ای سه عدد  -آب میوه و نان، پنیر کم چرب

چربی های گیاهی و انواع میوه جاتی که بیمار بتواند آنها را 

تحمل کند. گوشت ها سرخ شده نباشد و به صورت آب پز 

کباب و یا بریان شده می توان مورد استفاده قرار داد  یا

.سوپ های صاف شده و ادویه جات از قبیل نمک، فلفل، 

سبزیجات همه  .ادویه به حد اعتدال شیرینی جات آزاد است

نوع در صورت تحمل موقعی که بدون اضافه کردن کره و یا 

خامه آب پز شده باشند.میوه جات همه نوع در صورت تحمل 

 .ار می تواند مصرف شودبیم

 

 

 

 

بستنی که از -شیر چرب  . از خوردن این غذاها باید پرهیز شود

کیک ها و شیرینی هایی که  -شیر پر چربی درست شده باشد

تخم مرغ نیم رو و چربی های  .خامه و چربی داشته باشند

از گوشت هایی  .دلاحیوانی و چربی هایی مانند خامه و سس سا

 –که به صورت کنسرو شده پرچربی و یا گوشت های چرب 

 .شود پرهیز باید می کالباس -سوسیس

 

 

 

  

 


