
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

  

   

  

 ࣛ ॑م اوظه Єم ेد اϔت و Єم ेمان 

 

کتومی : در واقع نام علمی عمل جراحی برداشتن  یستر ه

رحم در زنان است . این جراحی ممکن است به دلایل  

: مختلف زیر انجام شود  

فيبرو ئيدهای رحم که باعث مشکلاتی از قبيل درد خونريزی    -١
 ميشود. 

پرولاپس يا افتادگی رحم که باعث جابجايی رحم از موقعيت  -٢
 طبيعی خود ميشود. 

. دهانه رحم يا تخمدان ها ، ان رحم طسر-٣  

بيماری آندرومتروزيس که در آن سلول هايی مشابه با سلول  -٤
 های رحمی در بافت های مجاور مانند تخمدان ها رشد ميکند. 

   .خونريزی های غير طبيعی واژينال-٥

. التهابات مزمن لگنی   دردها و -٦  

. ضخيم شدن ديواره رحم-٧  

ابتلا به   مواردشتن رحم به غيرازعموما عمل جراحی بردا -
غير  های تنها زمانی توصيه ميشود که ساير روش ،سرطان 

.    انجام می شود. تهاجمی درمان نتيجه ای به همراه نداشته باشد
رکتومی فرد قادر به باردار شدن نخواهد بود. يست بعد از انجام ه  

 انواع عمل جراحی برداشتن رحم:

عمل   ،ار آن شده است بسته به عارضه ای که بیمار دچ

برداشتن رحم ممکن است یا به صورت کلی باشد یا تنها 

 بخشی از رحم برداشته شود . 

: در اين جراحی فقط  التوت ب کتومی سوپرسرويکال يا ساهيستر-١

 بخش فوقانی رحم برداشته ميشود و دهانه رحم حفظ ميشود . 

کامل که در آن کل بافت رحم و دهانه رحم برداشته   هيسترکتومی-٢
٣ميشود.  

بافت های   ، هيسترکتومی راديکال : در اين جراحی کل بافت رحم   -
اين نوع    .برداشته ميشود دهانه رحم وبخش فوقانی واژن، اطراف رحم 

کتومی تنها زمانی انجام ميشود که فرد در مراحل پيشرفته. هيستر  

  ن رحم يا دهانه رحم قرار داشته باشد انجام ميشود. طاسر
  

جراحی برداشتن رحم در زنانی که در سن باروری  

 هستند: 

،  اگر در زنان زير چهل سال در طول جراحی برداشتن رحم -
يائسگی زودرس اتفاق می افتد . ، تخمدان ها نيز برداشته شود  

اين به آن معناست که ترشح هرمون های جنسی متوقف ميشود و  -
خشکی  ، مشکلاتی از قبيل کاهش شديد ميل جنسی ، در نتيجه آن 

عرق کردن وساير علائم يائسگی  ،   احساس گرگرفتگی ، واژن 
 ايجاد ميشود. 

،  کتومی برداشته ميشود يسترزنانی که دو تخمدان آن ها در ه  -
مونی دريافت ميکنند تا از  هور درمان های جايگزين " معمولا

درگير شدن آن ها با علائم يائسگی زودرس در نتيجه توقف توليد  
 استروژن جلوگيری شود . 

 روش های مختلف جراحی برداشتن رحم: 

برداشتن رحم و   عمل دليل انجام، بسته به ميزان تجربه جراح 
ممکن است پزشک روش های  ، شرايط عمومی جسمانی بيمار  

مختلفی برای برداشتن رحم استفاده کند .روش برداشتن رحم تا حد  
زيادی روی روند بهبودی وتکميل دوران نقاهت بسيار تاثير گذار  

 است . 

به طور کلی دو روش برای جراحی برداشتن رحم یا 

کتومی وجود دارد:  هیستر   

يا جراحی باز  سنتی  جراحی -١  

جمی  تهاجراحی با استفاده از تکنيک های کمتر -٢
پاراسکوپی ) لا مانند: (  

 
کتومی با استفاده از جراحی باز : هیستر   

کتومی باز از طريق ايجاد شکاف روی شکم  يستره-
انجام ميشود.اين روش بسيار شايع است و بيش از نيمی  

.از کل موارد از اين طريق انجام ميشود  
جراح يک  ،  برای انجام جراحی باز برداشتن رحم  -

سانتی متر در قاعده شکم   ١٧سانتی متر تا ١٢ فشکا
 ايجاد ميکند و سپس رحم را از طريق  

 

    هيستركتومي
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ين شکاف ها خارج ميکند پس از جراحی شکمی 
برداشتن رحم ، فرد معمولا دو الی سه روز در 

 بيمارستان تحت نظر قرار ميگيرد. 
 

  کمتر تهاجمیسترکتومی با استفاده از روش های یه

)MIP : (  

 
در مواردی که شرايط عمومی بيمار امکان انجام  -

جراحی باز برداشتن رحم را فراهم نکند ويا نيازی  
 به جراحی باز نباشد، توصيه  

 
پزشکان استفاده از روش های کمتر تهاجمی است  
که عموما" عوارض کمتری به همراه دارند .اين  

 روش ها عبارتند از : 
 

  ): TVH(واژینال کتومی  هیستر -

 

جراح شکافی در واژن ايجاد   ، در اين روش  -
ميکند از طريق اين شکاف رحم را خارج می کند .  

شکاف ايجاد شده پس از جراحی بخيه زده ميشود  
وهيچ جای زخمی روی بدن بيمار باقی نميگذارد .  

عوارض اين عمل کمتر است وبه عنوان بهترين  
 وکم عارضه ترين روش جراحی است . 

 
  لا سترکتومی یا برداشتن رحم بایه-٢

 پاراسکوپی : 

   
با استفاده از لاپاراسکوپی انجام ميشود که  اين جراحی -

در آن با استفاده از يک لوله ويک دوربين چراغ دار،  
ابزارهای جراحی از طريق سوراخ های کوچک ايجاد  

 شده در شکم وارد بدن شده و رحم خارج ميشود. 
 

رکتومی واژینال با کمک لاپاراسکوپی : یسته-٣  

، ابزارهای لاپاراسکوپی از طريق شکم وارد بدن  در اين روش -

بيمار ميشود وجراح با استفاده از شکافی که در ناحيه واژينال ايجاد  
  ميکند اقدام به برداشتن رحم ميکند. 

 
روش های کمتر   هاجمی وتایسه روش های  

 تهاجمی برداشتن رحم : 

 

کمتر تهاجمی به طور کلی منافعی از  استفاده از روش های 
جمله ريکاوری وبهبودی سريع تر ، درد کمتر ، کوچک  

بودن جای زخم ها و شانس کمتر عفونت های مختلف نسبت  
دارد. به برداشتن رحم با استفاده از جراحی باز تهاجمی   

 
با استفاده از روش کمتر تهاجمی بيمار قادر است در عرض  
سه الی چهار هفته پس از جراحی به زندگی عادی خود باز 
گردد که در مقايسه با درمان های تهاجمی که اين زمان به  

 چهار الی شش هفته ميرسد. 
 

هزينه جراحی رحم با استفاده از لاپاراسکوپی و روش های  -
مراتب کمتر از عمل جراحی باز است .با  کمتر تهاجمی به 

اين حال در همه موارد نميتوان از روش های کمتر تهاجمی  
استفاده کرد . وجود زخم های ناشی از جراحی قبل ،  چاقی  

ينکه  ، اندازه رحم  و وضعيت سلامتی بيمار ميتوان روی ا
بيمار کانديد استفاده از روش های کمتر تهاجمی است يا خير 

ار باشد .در نهايت انتخاب بهترين روش با توجه به  تاثير گذ
 وضعيت بيمار بر عهده پزشک معالج است. 

 

 عوارض عمل جراحی برداشتن رحم:

 

کتومی نیز مانند سایر جراحی ها ممکن است یستر ه

 ریسک هایی به همراه داشته باشد که عبارتند از :  

 

بی اختياری ادرار -١  

افتادگی واژن که در آن بخشی از واژن به سمت بيرون   -٢
 حرکت ميکند 

تداخل مجاری واژن با مجراهای ادرار يا مدفوع  -٣  
دردهای مزمن  -٤  
عفونت های ناشی از محل زخم   -٥  
ايجاد لخته خون  -٦  
هموراژ و آسيب به اعضاء و بافت های اطراف رحم  -٧  

  
  
  

انتظاری میتوان  پس از عمل برداشتن رحم چه  

 داشت : 

 

پس ازعمل برداشتن رحم ، دردهای لگنی ،  در روزهای اول 
شکمی و ناحيه واژينال کاملا" طبيعی است و به منظور  

تسکين اين دردها ، پزشک برای شما مسکن تجويز ميکند  
.علاوه براين ، خروج مايعات و خون از واژن در چند هفته  

.اول پس از هيسترکتومی طبيعی است    
 

يبوست فيزيکی از ديگر از عوارض ميباشد که برای  
 جلوگيری از آن مصرف مايعات فراوان توصيه ميشود  

. 
علاوه براين ، ممکن است بيمار به طور موقت با مشکل در  

دفع ادرار خود يا عدم کنترل آن مواجه شود که به مرور زمان 
 برطرف می شود. 

 
فسردگی موقت به  علاوه براين، تغييرات روحی و روانی و ا

دليل اختلال در توليد هورمون های جنسی پس از عمل جراحی  
 امری طبيعی است. 

 
:مراقبت های پس از عمل برداشتن رحم  

 

به روند بهبودی در چهار الی شش  عمل به توصيه های زير  
 هفته پس از هيسترکتومی کمک بسياری ميکند. 

 
استراحت کنيد واز استراحت کنيد : سعی کنيد تا حد ممکن -١

فعاليت های سنگين پرهيز کنيد .در طول دوران نقاهت از  
 رانندگی خود داری کنيد. 

انجام ورزش سبک : با مشورت پزشک خود تعدادی  - ٢
حرکات ورزشی سبک که برای دوران نقاهت پس از  

 هيسترکتومی طراحی شده اند انجام دهيد. 
پرهيز از ايستادن طولانی مدت   -٣  
از برداشتن وحمل اجسام سنگين پرهيز  -٤  
مصرف مايعات فراوان ( برای جلوگيری از يبوست   -٥

روزانه مقدار زيادی آب و مايعات بنوشيد و از سبزيجات  
 وميوه های تازه دارای فيبر استفاده کنيد.)

داروهای تجويز شده را به موقع مصرف کنيد . -٦  
جنسی  تا اتمام دوران نقاهت واجازه پزشک از مقاربت  -٧

. پرهيز کنيد   
   
 

  


