
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

  

 
 به نام اوکه هم درد است و هم درمان 

 
 

  شما شناييآ، شيزموآ پمفلت يني ا  ئهاز ارا فهد   مياگر ربيما

  ييپيشگيرـگـونـگ ـچ همچنينو  نمادر ،علايم و نيتاربيما با

  . دشو ي جلوگير   دمجد ي بتلااز ا تا ،ستا

   ؟چيست  عمقي  يها  گسياهردر  لخته ديجاا

 عمقي  گرـسياه يكدر  نخو  لخته تشكيل ثردر ا  ري بيما ينا

 ميآيد.  دجوو بهران  يجلو  يا پا ق سا پشت  معمولا 

 :   خطر  ههندد يشافزا ملاعو 

 به مدت طولاني  استراحت دربستر ➢

 و افزايش وزن   چاقي ➢

ران و   مفصل حيا جر  صبخصو )  خيرا  يحيها اجر   ➢

    نو(زا

     گذشته  ه مادر شش  نيمازا ➢

 بويژه سرطانهاي دستگاه گوارش  نسرطا ➢

 پا و لگندر   شكستگي ➢

 DVTسابقه خانوادگي ابتلا به   ➢

    يزـغ ـم   هـتـكـس  ،قلبي  ساييرنا  نختلالاتيچوا  ➢

که در افراد    )نخو    غلظت  يشافزا(  سيتمي  پلي ➢

 . سيگاري بيشتر است

 يا  کيرا خو  رداريبا د ـضقرصهاي  از  دهستفاا  ➢

   ينا )ي ـيائسگاز   پس   جايگزينيهورموني درمانهاي

   اههمر   وژنسترا از  دهستفاا  رتصودر    هيژو   مرا به

 (. ست ا  كخطرنا   نکشيد رسيگا با

 سلوپو  مانند   يمنيا  دخو ت ختلالاا  ➢

 يسي وار وريدهاي ➢

 جراحي هاي وسيع شكمي  ➢

 سال(  60سن)خصوصا بالاي  ➢

 : علايم
    پا  ساقدر تورم  ➢

 ناـمدر ز  صبخصو)  پاساقدر    حساسيت  يادرد    ➢

 . دشو س حساا  (دنيستاا اـي ن ـتـفراه ر

  يا رممتو که پا  از ايناحيه در  يشگرماافزا ➢

 . ستا كنادرد

   و التهاب و گرماي ناحيه  قرمزي  ➢

 

 
 :   حيا جر  غير ن مادر

ا  بالا و    حت استرا ➢ را    مبتلا   عضو)مبتلا  امندآوردن 

 . (يد ونرراه  ،ندهيد نتكا حداز   بيش

  )هپارين،وارفارين(  ضد انعقاد داروهاي تجويز   ➢

جديد و بزرگ   جهت جلوگيري از ايجاد لخته

 . شدن لخته قبلي

 ز، اـن ـيـوکـتـرپـتـس ا)  لخته  هحلکننديها دارويقرتز ➢

    (زکيناارو

   يسواراستفاده از جورابهاي ضد  ➢

   :حيا جر ن مادر

  ي ها  گسياهراز    يكي در    فيلتر   يكدادن    ارقر ➢

  يه وارد ر  لخته  ينكهاز ا  يپيشگير   ايبر  رگ،زـب

     . دشو

 کشيدن لخته   ونبير ➢

پیشگیری از تشکیل لخته در وریدهای اندام های  

 تحتاني 

 ترومبو امبولي وریدی  
DVT 
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  به ير،زعلايماز  يك هر وزبر  رتصودر    نما در  حيندر 

 .  هيدد  عطلا ا دخو  پزشك

 سينه   قفسهدرد  ➢

 سرفه خوني  ➢

 مشكلات تنفسي  ➢

 و از دست دادن هوشياري غش  ➢

 ساير علائم شديد ➢

 :  يياغذ يمرژ

مواد غذائي سرشار از پروتئين ترجيحا پروتئنهاي   ➢

گياهي)عدس،سويا،نان،گندم،غلات،حبوبات،مغزها،گردو  

 را مصرف نمائيد. و بادام(

 ويتامين ب )مخمر ،سير،گوشت،حبوبات( استفاده نمائيد.  ➢

  فرنگي،تمشك،آناناس، ويتامين سي)مرکبات،توت  ➢

 تاکيد مي شود.  گل کلم،گوجه فرنگي و ... (

روغن ماهي،دانه آفتابگردان،کنجد،چاي سبز نيز در رقيق   ➢

 کردن خون موثر هستند. 

لبنيات   از مصرف زياد مواد غذائي حاوي نمك،گوشت، ➢

 سرشير و نارگيل خودداري شود.  کره،  پرچرب،

 

 

 ( DVT)پیشگیری از ایجاد لخته در وریدهای عمقي   

 پرهيز از نشستن و ايستادن طولاني مدت  ➢

افرادي که   ➢ از جوراب واريس خصوصا در  استفاده 

 مدت طولاني مي ايستند. 

 تورم بالاتر قرار دادن اندام جهت جلوگيري از  ➢

مصرف   ➢ از  پرهيز  و  روزانه  صورت  به  آب  مصرف 

 الكل  

 پرهيز از سيگار کشيدن  ➢

دو   ➢ يا  يك  هر  حداقل  طولاني  هاي  مسافرت  در 

 ساعت پاي خود را حرکت دهيد . 

خود   ➢ پزشك  با  هورموني  داروهاي  شروع  از  قبل 

 مشورت کنيد. 

مجبور   ➢ در صورتي  تحتاني  اندام  ورزشهاي  انجام 

هستي  طولاني  هاي  نشستن  راست  د  به  و  )خم 

پا،انقباض   مچ  مرتب  پا،حرکت  انگشتان  کردن 

 . عضلات ساق پا(

 مصرف داروهاي ضد انعقاد مطابق دستور پزشك   ➢

از تخت   ➢ انجام جراحي هر چه سريعتر  در صورت 

خارج شويد و در غير اين صورت باز و بسته کردن 

تخت   در  را  پا  ساق  عضله  انقباض  و  پا  انگشتان 

 انجام دهيد. 

 

 قادها:عنکاتي در مورد مصرف ضد ان

استفاده مي کنيد:   داروهاي ضد انعقادبيمار عزيزي که از 

 نكات ذيل را بخاطر بسپاريد:  

تراش   ➢ ماشين ريش  از  امكان جهت شيو  تا حد 

 استفاده کنيد. 

 مسواك نرم استفاده کنيد.  ➢

امكان   ➢ حد  تا  جلدي  زير  و  عضلاني  تزريقات  از 

 . کنيدخودداري 

را   ➢ محل  تزريقات  انجام  به  نياز  صورت    10در 

 دقيقه فشار دهيد. 

تجوي ➢ صورت  غذاهاي  در  مصرف  وارفارين،  ز 

ويتامين   از  سرشار  و    پياز،   )کاهو،  Kپرچرب، 

در    شلغم،  اسفناج، زيرا  کنيد  محدود  را  ماهي( 

 مي کند. جذب وارفارين تداخل ايجاد 
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