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  موارد قابل توجه در بيماري

موثرترين اقدام براي پيشگيري و كندكردن   ترك سيگار١

  بيماري است . 

ثرتر  موسرفه مستقيم يا كنترل شده انجام دهيد چون    -٢

مستقيم  غير  سرفه  با  همراه  خستگي  و  كاهش    است  را 

    ميدهد. 

  نكته:

مستقيم  نگه    : شامل  سرفه  سپس  عميق  و  آهسته  دم 

سرفه   سه  يا  دو  انجام  و  ثانيه  چند  براي  تنفس  داشتن 

  است. 

  تنفس را با لب هاي غنچه شده انجام دهيد.  -٣

   د. يدر هنگام آلودگي هوا از منزل خارج نشو -٤

مصرف  -٥ از  و  دهيد  افزايش  را  خود  مايعات  مصرف 

  غذاهاي پرچرب و پر نمك اجتناب كنيد. 

  

  

سينه،  -٦ قفسه  فشردگي  احساس  تنگي    افزايش 

نفس يا خستگي نشانه هاي عفونت تنفسي هستند  

شوند.  داده  گزارش  حتما  بايد  وجود    و  صورت  در 

  اين علائم به پزشك مراجعه كنيد. 

از هيجانات و موقعيت هاي تنش زا و استرس    -٧

زا كه مي توانند دوره هاي سرفه ي شما را افزايش  

  يد. دهند بپرهيز

  داروهاي تجويز شده را منظم مصرف كنيد. -٨

  وزن خود را كم كنيد. -٩

  . از جاهاي شلوغ و افراد بيمار دوري كنيد-١٠

واكسن    سال،  ٥هر سال واكسن آنفولانزا و هر  -١١

  ذات الريه تزريق كنيد. 

دهيد،  -١٢ انجام  ساده  هاي  ورزش  باشيد.  فعال 

خون   در  اكسيژن  شود،  مي  باعث  امر  جريان اين 

استقامت   و  بگذارد  اثر  عضلات  بر  و  باشد  داشته 

  افزايش دهد. 

مناسب  -١٣ تهويه  بايد  استراحت شما  و  كار  محل 

  . داشته باشد

  

  بيماري مزمن انسدادي ريوي
  

  

 ٠٣٤٣٣٣٢١٩٨٨  : تماس شماره تلفن

  ٣٣٣١٢١٤٥شماره دورنگار : 

  بهمن چهارراه اول  ٢٢آدرس:ميدان خواجو، بلوار

  -NO-BR ٠٦كدسند:

 واحد آموزش  - ي: محدثه قاسم نيو تدو ه يته



 

  بيماري مزمن انسدادي ريه چيست؟

تنفس   شما  كه  هوايي  جريان  كه  است  ريوي  بيماري  يك 

محدودي دچار  بازدم،  هنگام  در  خصوص  به  و  ميكنيد  ت 

التهابي   واكنش  يك  آن،  با  همراه  و  ميشود  سرعت  كاهش 

نيز وجود داشته  غيرطبيعي در پاسخ به ذرات مضر و گازها 

  باشد. 

  عوامل خطر ساز  

  سابقه خانوادگي آلرژي و يا بيماري تنفسي  -١ 

  سيگار، پيپ و نيز مصرف ساير انواع دخانيات   -٢

ناشي از موادي كه  تماس طولاني و مداوم با گرد و غبار  -٣

  شخص در حين كار با آنها در تماس است . 

  مواد شيميايي   -٤

  آلودگي هوا در محيط منزل و خارج از منزل   -٥

    عوامل ژنتيكي  -٦

  

  علائم باليني  

با اينكه تاريخچه طبيعي بيماري مزمن انسدادي ريه متغير  

باشد كه با    است، اما در كل نوعي بيماري پيش رونده مي

  سه علامت اوليه مشخص ميشود :  

  سرفه مزمن  - ١

    افزايش خلط   -٢

  تنگي نفس كوششي   -٣

در مراحل اوليه اين بيماري بيماران اغلب از سرفه ، خلط و  

پيشرفت   با  دارند.  شكايت  فعاليت  هنگام  نفس  تنگي 

با  علائم  اين  هوا  جريان  گرفتگي  شدن  بدتر  و  بيماري 

شدت و دفعات بيشتر بروز ميكند و بيمار دچار خس خس  

سينه هنگام بازدم و كمبود اكسيژن ميشود. تنفس بيمار به  

و   خستگي  سختي  سبب  كه  دارد  فراوان  تلاش  به  و  نياز 

مي بيمار  شديد  ا  ضعف  مراحل  در  ممكن  نتهشود.  ايي، 

اكسيژن رنگ لب ها و ناخن هاي بيمار  كمبود است به دليل  

سياه شود. از دست دادن وزن نيز شايع است، زيرا تنگي  

خوردن غذا  در حين  مي  هم  نفس  اين    كهشود    ايجاد  در 

تنفس انجام  براي  در    مرحله   . است  لازم  زيادي  انرژي   ،

براي   فرد  و  ميكند  پيدا  افزايش  تنفس  كار  مواقع  اغلب 

استفاده   تنفسي  كمك  عضلات  از  بكشد  نفس  بهتر  اينكه 

  ميكند.  

  بررسي و يافته هاي تشخيصي  

حجم  اسپيرومتري  -١ كه  است  ريوي  عملكرد  هاي  تست   :
اندازه   آن  كمك  با  را  ريوي  به  هاي  ميتواند  و  ميگيرند 

بيماري   كند،  كمك  ريه  انسدادي  مزمن  بيماري  تشخيص 
نشان   را  بيماري  پيشرفت  و  كرده  مشخص  نيز  را  شديد 

  ميدهد . 

  اندازه گيري گازهاي خون    -٢

  از قفسه سينه  برداري   عكس   -٣

  تدابير طبي  

ريه   انسدادي  بيماري مزمن  برايشان تشخيص  كه  بيماراني 
بايد است  شده  كم    داده  سيگار  قطع  كنند.  ترك  را  سيگار 

بيماري انسدادي   بروز  اقدام براي كاهش خطر  هزينه ترين 
  ريه و كند كردن پيشرفت بيماري است . 

  اقدامات درماني  

  اكسيژن درماني -١

يك درمان موثر است . اكسيژن درماني را ميتوان در طولاني  
م صورت  به  يا  و  جهت  تناوبمدت  يا  ورزش  حين  در   ،

  جلوگيري از تنگي نفس براي اين بيماران تجويز نمود .  

  مصرف داروهاي تجويزي   -٢  

و   ها  بيوتيك  آنتي  ها،  اسپري  مانند  معالج  پزشك  توسط 
  داروهاي خوراكي نظير كورتون  

  

  با آرزوی بهبودی شما 

  ٢٠١٨منبع: بيماريهاي تنفس برونر و سودارث 

  


