
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

  

   

  

 ࣛ ॑م اوظه Єم ेد اϔت و Єم ेمان 

 

  ؟ هموروئيد (بواسير) چيست 
  

  وريدي ناحيههموروئيد به مستع شدن بيش از حد شبكه هاي 

مقعد   ناحيه  در  ناراحتي  و  درد  موجب  كه  ميشود  گفته  مقعد 

اختياري مدفوع همراه   بي  غليظ و  ترشحات موكوسي  وبا  شده 

  است 

  

  عوامل خطر ساز براي ايجاد هموروئيد 

  
  يبوست طولاني  

  اسهال مزمن

  زور زدن بيش از حد موقع اجابت مزاج 

  نشستن طولاني مدت در توالت

  افزايش سن 

  زمينه خانوادگي 

  حاملگي  

  كم تحركي  

  مصرف نكردن مايعات و آب به اندازه كافي 

  علائم يا نشانه هاي بيماري:
  

 يا بعد از دفع كامل    نريزي به همراه دفع مدفوعخو -١
  

  به شكل قطره قطره 
  

 درد و سوزش  -٢
 

 اشكال در دفع  -٣
  

 دگي مخاط ناحيه مقعد زبيرون  -۴
  
  

  هموروئيد: روشهاي پيشگيري از  
  

ن عجله  با پيدايش تمايل به دفع , به توالت رفته و بدو -١
به تاخير انداختن عمل دفع   دفع را انجام دهيد . زيرا

باعث خشك و سفت شدن مدفوع مي گردد و دفع بسيار 
  دشوار خواهد شد 

  
از نشستن و زور زدنهاي طولاني ,موقع اجابت مزاج   -٢

 خودداري كنيد 
  

نايستيد . نشستن و ايستادن   به مدت طولاني ننشينيد و -٣
 طولاني به رگها فشار وارد مي آورد  

  

ورزش كنيد فعاليت بدني سبك و منظم مانند پياده روي   -۴
باعث كاهش فشار وارد بر رگها شده و احتمال يبوست را 

 كاهش ميدهد  
  

  بيمارستان نيمه شعبان

  بخش جراحي 

  خودمراقبتي در هموروئيد 

 

  بهمن چهارراه شعبانيه  ٢٢بلوار  –ادرس :كرمان  

  ۳۳۳۲۱۹۸۸-۹۸: تلفن

  ٠٣٤٣٣٣١٢١٤٥شماره دورنگار :  

 تهيه و تدوين : زهرا ظهيری 



 

  درمان : 

اسهال مزمن و يبوست مزمن بايد به عنوان مهمترين دليل 

  بروز هموروئيد درمان شود. 

  , نشيمنگاهي  حمام   , آب  جاذب  هاي  ملين  از  استفاده 

و   كننده  حس  بي  مواد  حاوي  شياف  و  پماد  از  استفاده 

نظر پزشك   پرخوني رگهابا  استراحت جهت  رفع گشادي و 

  . معالج توصيه مي شود

درم اوليه  مراحل  به  در  يا  سرپايي  صورت  به  تواند  مي  ان 

درمان  صورت  اين  غير  در  و  شود  انجام  جراحي  غير  روش 

  ميگردد.   جراحي براي برداشتن هموروئيد ها انجام

  آموزشهاي قبل از عمل: 

 رژيم سبك و سرشار از مايعات فراووان داشته باشيد   -١

  ساعت قبل از عمل ناشتا باشيد  ١٠الي  ٨  -٢

براي كاهش آلودگي و عفونت لازم است شب قبل از عمل   -٣

 موهاي ناحيه عمل را بتراشيد و استحمام كنيد

قبل از رفتن به اتاق عمل ,زيور آلات , اجسام فلزي, گيره   -۴

 را خارج كنيد.  سر , لنز و دندان مصنوعي خود

 لاك ناخن هاي خود را پاك كنيد  -۵

  ادرار خود را تخليه كنيد  -۶

  آموزش هاي بعد از عمل :

  

نبايد از راه دهان چيزی بخوريد , بعد از هوشياری   -١
کامل و در صورت عدم تهوع با اجازه پزشک ميتوانيد  

صرف مايعات را شروع کنيد در صورت تحمل  م
مايعات , کم کم ساير موادغذايی برای شما آغاز خواهد  

 شد  

  

به پهلو بخوابيد , به طور مرتب تغيير وضعيت داده و   -٢
 هر ساعت يک ربع به روی شکم قرار گيريد . 

  

وقتی که به شما اجازه داده شد بستر خود را ترک کنيد,   -٣
و پاهای خود را آويزان کنيد و   لبه تخت بنشينيد هابتدا ب 

در صورتيکه سرگيجه نداشتيد با کمک پرستار از بستر  
 خود خارج شويد  

  

معمولا قبل از ترخيص پانسمان ناحيه عمل برداشته   -۴
می شود و لگن تميزی محتوی آب گرم جهت التيام  
زخم در اختيار شما قرار داده می شود تا به مدت  

. استفاده از حمام   دقيقه در آن بنشينيد ١۵الی ١٠
بار در روز   ٣-۴ساعت بعد از عمل,  ١٢لگن از 

 درد و ناراحتی را کاهش می دهد. 
  

در يک لگن پلاستيکی آب ولرم بريزيد و سپس بتادين  -۵
ير کند به آن اضافه کنيد و  را به مقداريکه رنگ آب تغي 

دقيقه در داخل آن بنشينيد پس از آن   ١۵-٢٠ به مدت 
پرينه را خشک نماييد , از کشيدن دستمال توالت روی  

پوست خودداری شود , ميتوانيد با استفاده از پنبه جاذب  
د را خشک کنيد .استفاده از حمام لگن را به  آب , خو

 مدت يک تا دو هفته پس از جراحی ادامه دهيد. 

  

  رژيم غذايي و تغذيه : 

  

بهتر است از رژيم غذايي سرشار از پروتئين , ويتامين و پرفيبر  

  (سبزيجات ,ميوه و ...) استفاده نماييد

از خوردن غذاهايي كه باعث ايجاد يبوست مي شود جدا خودداري 

  نماييد 

  زمان بعدي مراجعه : 

  

  روز پس از عمل ٧-١٠

كه بواسير بوده است يك اگر بعد از عمل در همان جايي 

  برجستگي سفت تشكيل شود 

  

اگر بواسير باعث درد شديد مي شود و با درمان هاي ذكر شده  

  كاهش نيابد 

  اگر خونريزي زياد باشد  


