
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

  

   

 

 ࣛ ॑م اوظه Єم ेد اϔت و Єم ेمان

 

(جداشدگي جفت قبل از زايمان)دكولمان جفت   

 دكولمان چيست؟

جدا شدن جفت قبل از زايمان ،عبارت است از جداشدگي 
 جفت از ديواره ي رحم به طور ناقص در سه ماه آخر حاملگي.

اگر جفت زودتراز موعد به طور ناقص از ديواره ي رحم جدا 
 شود ، زندگي جنين به خطر مي افتد.

جداشدگي ، وضعيت جنين و مدت زماني درمان آن به شدت 
 كه از بارداري گذشته است بستگي دارد.

 

 

 علايم شايع دكولمان:

جداشدگي جفت با مقدار كم خونريزي:درد مختصريا -١

 تنها احساس ناراحتي.

جداشدگي جفت با مقدار شديد خونريزي:درد شديد در -٢

درد سفت شدن شكم و احساس -پايين شكم يا پايين كمر

 لمس شكم. در شكم به هنگام

شوك:در اين حالت قلب تندتر ميزند ، نفس تندتر مي -٣

 شود و به بيمار حالت منگي يا گيجي دست مي دهد.

زجر جنين:به طور كلي ضربان قلب جنين قابل شنيدن -٤

 نباشد.

انعقاد خون در داخل رگ هاي بدن:به هنگام جداشدن -٥

ر وارد مي شود وباعث جفت برخي مواد از آن به خون ماد

انعقاد گسترده خون در داخل رگهاي مادر مي شود.(به علت 

مصرف بيش از حد مواد انعقادي در داخل رگهاي بدن مادر 

و ناكافي بودن آنها براي بند آوردن خونريزي امكان دارد 

خونريزي هايي در نقاط مختلف بدن ديده شوند ، مثلا 

، خونريزي در نواحي  خونريزي از بيني،خونريزي در ادرار

زخم شده ، خونريزي به داخل پوست ، پديد آوردن نقاط 

 گرد وقرمز رنگ در پوست.)

 

 جفت دكولمان
   

 

 ٠٣٤٣٣٣٢١٩٩١  : تماس شماره تلفن

 ٠٣٤٣٣٣١٢١٤٥شماره دورنگار : 

 بهمن چهارراه اول  ٢٢آدرس:ميدان خواجو، بلوار

 NO-BR-15كدسند: 

 آموزش واحد –  كتاپوري: هما نيو تدو هيته



 

 :علل دكولمان

 هنوزعلت مشخصي پيدا نشده است.

 عوامل افزايش دهنده خطر

 زياد بودن فشار خون-١

 سيگار كشيدن-٢

 سال٣٥سن بيشتر از-٣

 زياد بودن تعداد بارداريهاي قبلي-٤

 سابقه دكولمان در بارداريهاي قبلي-٥

 وارد شدن ضربه مستقيم به رحم-٦

 وجود يك بيماري مزمن مثل ديابت (مرض قند)-٧

 مصرف الكل يا مواد مخدر به ويژه كوكايين-٨

 مخصوص تنقيهاستفاده از دماسنج مقعدي يا وسيله -٩

 

 :پيشگيري

اگر باردار هستيد فعاليت هايي انجام دهيد كه پيش از -١

بارداري انجام ميداديد و به آن عادت داشتيد.فعاليت شما نبايد 

 شديدتر از آن حد باشد.

 حد امكان از عوامل خطر اجتناب ورزيد.تا -٢

البته با توجه به اينكه علت دقيق اين وضعيت هنوز معلوم -٣

نشده است ، هيچ راه تضمين شده اي براي پيشگيري از آن 

 وجود ندارد.

 

 
 
 
 

 عواقب مورد

اگر جداشدگي جفت زياد شديد نباشد ، با انجام اقدامات فوري -

 ،پيش آگهي مادر وجنين خوب است.

درصد از مادراني كه دچار جداشدگي جفت قبل از ١٧تا ١٠

زايمان مي شوند ، در يكي از بارداريهاي آينده نيز دچاراين 

بنابراين پزشك خود را از وقوع اين عارضه وضعيت خواهند شد.

 در بارداري قبل آگاه كنيد.

 درمان:

جداشدگي جفت قبل از زايمان يك اورژانس است ، اما معمولا 

زمان براي اخذ توصيه هاي لازم با تلفن وترتيب دادن انتقال 

 ون خطر به بيمارستان به حد كافي وجود دارد.بد

اگر جدا شدگي جفت خفيف باشد ، امكان دارد كه بتوانيد پس از 

معاينه به خانه باز گرديد ودر تخت استراحت نموده و تحت 

 مراقبت دقيق قرار بگيريد.

به غير از موارد خفيف ، بستري در بيمارستان ضروري است.و 

زاد جراحي به روش سزارين يا ممكن است براي نجات جان نو

 گاهي اوقات زايمان طبيعي انجام گيرد. 

 
 منبع: بيماريهاي زنان و زايمان ويليامز


