
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

  

   

 ࣛ ॑م اوظه Єم ेد اϔت و Єم ेمان

 

 
 

و اكثرا خوش  عيشا يمارينوزاد ب يزرد
است، علت آنكه وجود  يدوره نوزاد ميخ

در خون و  نيروب يليبه نام ب يرنگدانه ا
 رداريواگ يماريب نينوزاد است. ا يبافتها

به  يشدت آن ارتباط اي. بروز و  ستين
 ندارد. تيعفونت ،هپات اي ييغذا ميرژ

 

رند؟يگيم ينوزادان زرد چرا  
است كه  يراتييتغ يعلت بروز زرد 

 يبرا يدر چند روز اول زندگ
خارج  يبا زندگ نيجن يسازگار

 ينوزاد يافتد. زرد ياتفاق م يرحم
. شوديمعمولا خود بخود برطرف م

عدم درمان آن اگر از حد  يول
هر نوزاد  يكه برا يمشخص

مقدارش متفاوت است بالاتر برود و 
 يا نهيزم يماريب كي ليبه دل گرا اي

 بيآس جاديباعث ا توانديباشد م
.در نوزاد شود يمغز  

 
در نوزادان چگونه درمان  يزرد

  شود؟يم
 

از  يريجلوگ يهدف از درمان زرد
است  يبه حد نيروب يليمقدار ب دنيرس

. شوديدر نوزاد م يمغز بيكه باعث آس
متفاوت  يطول درمان در مورد هر نوزاد

مانند سن نوزاد، وزن  ياست و به عوامل
گروه خون مادر و  ،ينوزاد، سن حاملگ

ا نارس بودن نوزاد يبودن  دهينوزاد، رس
از  يدارد. در درمان زرد يبستگ

 .شودياستفاده م ينوردرمان
 

درمان با  نيمورد استفاده در ا يها لامپ
 ليتفاوت دارد. به دل يمعمول يها يمهتاب

 ديبا يتناسل هيحساس بودن چشم و ناح
 دهيپوش ينوردرمان يمناطق در ط نيا

 د.باشن

 

 زردي نوزاد
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به طور مرتب از نوزاد  ديدرمان با يدر ط

كار اگر چه  ني. اديخون بعمل آ شيآزما

است تا  يضرور يول ستين نديخوشا

پزشك بتئاند در مورد طول درمان 

 .ندياتخاذ نما يمناسب ميتصم

درمان به فواصل مختلف مقدار  يط در

. ممكن است شودينوزاد چك م يزرد

لازم باشد، بعد از  يگريد شاتيآزما

خطر  يبه مقدار ب يكاهش مقدار زرد

 يو با فاصله زمان شوديقطع م ينوردرمان

جهت  يريچند ساعت مجددا نمونه گ

انجام  يزرد شياز عدم افزا نانياطم

م، سر بهاز نوزادان  يبعض ي. گاهشوديم

 دايپ ازين كيوتيب يآنت ايخاص  يداروها

 .كننديم

خون  ضيممكن است به تعو يدرموارد 

 نييباشد كه لزوم آن را پزشك تع ازين

 .كنديم

 
 

 ينوردرمان نيدر ح ديكه با ييها هيتوص

 ن،يمانند ترنجب يشود: از دادن مواد تيرعا

 يآن به نوزاد خوددار ريو نظ رخشكيش

 يمادر در كاهش زرد ييغذا ميرژ د،يكن

ندارد ، تابش نور به پوست  يرينوزاد تاث

،  شودينوزاد م ينوزاد باعث كاهش زرد

جا به جا  يدرمان نوزاد را طور يپس در ط

 بدن نوزاد بتابد. يتا نور به همه جا ديكن

 حاليب يدرمان نوزاد كم ياست در ط ممكن

اجابت مزاج شل داشته  ايبه نظر برسد 

ندارد . طول مدت  تياهم باشد كه معمولا

به  مارستانينوزاد در ب يدرمان و بستر

و نظر پزشك معالج  شاتيآزما جهينت

 دارد. يبستگ

(جهت  صيپس از ترخ يها هيتوص به

ساعت بعد  ٤٨تا  ٢٤ يمجدد ط تيزيو

 ).ديتوجه داشته باش

 
 

 

 


