
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

  

   

  

 ࣛ ॑م اوظه Єم ेد اϔت و Єم ेمان 

 

  سرطان سينه 

سرطان سينه شايعترين سرطان در بين زنان ميباشد.   

از سرطان ريه شايعترين علت مرگ   اين سرطان پس 

علت    هزار نفر به  ٤٠ومير زنان است. در سال گذشته  

  .سرطان سينه درگذشتند 

 :علل سرطان سينه

   افزايش وزن 

  استعمال دخانيات 

   استرس 

   عوامل ارثي 

  نامناسب و  مضر  مواد غذايي  مواد غذايي    (   مصرف 

و  كالباس  سوسيس  مانند  شده  و    فرآوري  همبرگر 

مصرف بيش از حد اسيدهاي چرب اشباع از جمله در  

گوشت قرمز ،روغنهاي جامد حيواني و لبنيات پرچرب  

  )    و روغنهاي هيدروژنه

 

 رژيم غذايي محافظت كننده 
در يكي از تحقيقاتي كه اخيرا انجام شده مطرح شده كه   

زناني كه در مراحل ابتدايي سرطان سينه به سر مي برند،  
هاي   اگر يك رژيم غذايي غني از ميوه، سبزيجات، دانه 

ت سبوس دار و لبنيات كم چرب را مصرف  لاكامل )غ
رژيم   .ني تري داشته باشند لانمايند، مي توانند عمر طو

يا همان رژيم  " Prudent" حلا اصط فوق كه به 
ناميده مي شود، فقط مخصوص پايين   "محافظت كننده"

آوردن خطر مرگ ناشي از سرطان سينه نميباشد، بلكه  
به ساير انواع    لامطالعات نشان داده است كه افراد مبت

بيماري مزمن ديگر كه به اين روش غذا مي   سرطان و
  .مي گيرند   خورند نيز كمتر در معرض خطر مرگ قرار

  
  

 

  

  ެرطان ВێՌه нغذࣥ و  

 ٠٣٤٣٣٣٢١٩٩١  : تماس شماره تلفن
  ٠٣٤٣٣٣١٢١٤٥شماره دورنگار :  

  بهمن چهارراه اول  ٢٢آدرس:ميدان خواجو، بلوار

 NSH-NU-BR-38كدسند: 

  -كارشناس تغذيه و رژيم درماني فرشته نخعي:تهيه و تدوين

  واحد آموزش 

 



 

  روش پيشگيري 

ابت  توان خطر  مي  كه  دارند  تأكيد  به    لامحققان 

سرطان سينه را با اهميت دادن به غذاها و مكمل  

و   ها  اكسيدان  آنتي  حاوي  كه  غذايي  هاي 

كاهش   هستند  استروژن  طبيعي  هاي  مهاركننده 

در غذايي  اينجا    داد.  مواد  اين  بر  اجمالي  نظري 

 داريم 

    ميوه و سبزيجات 

  انبه و ها مانند كلم بروكلي  آنتي اكسيدان ، .. 

.    مواد غذايي شامل كاروتنوئيدها مانند هويج و

 ... سيب زميني سبزيجات زرد رنگ و

    فرنگي ليكوپن مانند گوجه  مواد غذايي شامل 

 ...و گريپ فروت و

  ا چرب  و    ٣مگا  اسيدهاي  ماهي  روغن  مانند 

  .... هاي روغني و روغن زيتون و دانه

  سويا 

 علت وجود ويتامينهاي گروه ت بهلاسبوس غ B  

  مصرف لبنيات كم چرب و پروبيوتيك 

   مصرف ماهي حداقل دوبار در هفته 

جهت    مناسب  ورزشي  فعاليت  داشتن  همچنين 

  جلوگيري از افزايش وزن 

  تغذيه بعد از جراحي سرطان سينه 
ضروري    امري  پستان  سرطان  عمل  از  پس  مراقبت 

است. در اين ميان ورزش و تغذيه مي تواند در بازيابي  
از عمل موثر باشد لاس  بعد  حالت تهوع و استفراغ   .مت 

تحت   اگر  ويژه  به  است،  طبيعي  امري  جراحي  از  پس 
باشيد  گرفته  قرار  نيز  پرتودرماني  يا  درماني   .شيمي 

مل كاهش اشتهاست كه  يم ديگر پس از جراحي شالاع
حالت   رفع  براي  است.  وزن  كاهش  و  ضعف  با  همراه 
زير توجه   موارد  به  از درمان سرطان پستان  تهوع پس 

  :كنيد 
جاي   - ١ وعده  ٣به  بزرگ  غذايي  غذايي    وعده  هاي 

   .كوچكتر با تعداد بيشتر مصرف شود 
نوشيدني هاي   - ٢ از ماست و  به جاي غذاهاي جامد، 

  .ده كنيد حاوي پروتئين استفا 
  .سوپ ساده مانند مرغ با سبزيجات مصرف كنيد  -٣ 

  
  

 

  تغذيه براي شفاي سرطان پستان

تغذيه خوب كمك مي كند تا شما از سرطان 

بهبود يابيد. پس از عمل جراحي سرطان پستان، 

بدن شما براي تعمير سلول، مبارزه با عفونت و 

التيام محل برش زخم، نياز به پروتئين بيش از 

پروتئين حد معمول دارد. پس از عمل جراحي،  

خود را بدون هيچ گونه نگراني در مورد كالري 

افزايش دهيد. اين كمك خواهد كرد تا زخم شما 

التيام يابد و براي برگشتن به حالت اول خود 

قدرت پيدا نماييد. در اينجا برخي از راه ها براي 

پودر پروتئين  :دريافت پروتئين بيشتر عبارتند از

اضافه كنيد يا شير خشك به وعده هاي غذايي  

پنير رنده شده به سبزيجات، سيب زميني، برنج و 

مانند   لات با پروتئين بالا تنق .د اضافه كنيدلاسا

  .بادام، بادام زميني و پنير بخوريد

  منبع: دارو درماني و تغذيه دكتر ملكي

  با آرزوي بهبودي شما 


