
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

  

   

  

 ࣛ ॑م اوظه Єم ेد اϔت و Єم ेمان 

 

در روزهاي    . دلبند شماست  فرزند  براي  بهترين غذا  شيرمادر 
كم   نيز  نوزاد  احتياج  است  كم  شيرشما  ميزان  كه  تولد  اول 

با   آن  ميباشد  و مقدار  ترشح شيربرقرار  مكررشيرخوار  مكيدن 
اول تولد   اندازه معده نوزاد در روزهاي   . افزايش خواهد يافت 

به   ٥-  ١٠ وسوم  دوم  روز  و  تيله  يك  ي  اندازه  به  سي  سي 
ميباشد پونگ  پينگ  توپ  يك  به    و  اندازه  اول  هفته  پايان  در 

  .                اندازه ي يك تخم مرغ است

  : آغوز  

شود و تا روزهاي اول بعد    توليد ميماه هفتم بارداري    ز ازآغو
مختلف   افراد  در  آغوز  شير  رنگ   . مييابد  ادامه  نوزاد  تولد  از 

مي نيست   متفاوت  آن  كيفيت  دهنده  نشان  آغوز  رنگ  و    باشد 
  باشد.  ده مي نغليظ و چسب 

  مزاياي آغوز:   

  اولين واكسن براي نوزاد به حساب مي آيد. جدار لوله گوارش 
  كند  ميي گوارشي  را مي پوشاند و جلوگيري از انتقال بيماريها

  ( نوزاد  (مدفوع  مكونيوم  دفع سريعتر  باعث  زردي  .  كاهش  و 
  با معده نوزاد همخواني دارد .  آغوزحجم كم . نوزاد مي شود

هم   با  رسيده  نوزادان  و  نارس  نوزادان  مادران  شير  تركيب 
ماه  و  متفاوت  و  سن  با  مي  ه  متناسب  نوزاد   زندگي  اي 

متفاوت   نوزاد  بيماريهاي  زمان  در  مادر  شير  باشد.تركيب 
  ميشود. 

: خطرات تغذيه با شير خشك براي شير خوار  

افزايش آلرژي و عدم تحمل غذا -١  
افزايش خطر ابتلا به بعضي از بيماريها ي مزمن   -٢

فشار خون و ......) –( ديابت   
چاقي -٣  

 
ين ضريب هوش پاي -٤  
ابتلا به اسهال و عفونت هاي تنفسي  -٥  
اسهال مزمن و مقاوم  -٦  
تغذيه كمبود ويتامين آ ءسو -٧  

   نوزادان افزايش احتمال مرگ مير -٨
ن در سنين بالاتر خطر شكستگي را رفتن بالا -٩  

 

 خطرات تغذيه با شير خشك براي مادر :
 

احتمال حاملگي زودرس  -١  
افزايش خطر كم خوني  -٢  
سرطان پستان و تخمدان   – ٣  
دوران  شده در  ذخيره باقي ماندن چربي -٤

 بارداري  
كم خوني به دليل زود شروع شدن عادت   -٥

  بعد از زايمان ماهانه و دير جمع شدن رحم
  

 مزاياي تغذيه با شير مادر :  
باعث رشد و تكامل فك و صورت و عضلات  -١

 زبان و عضلات شيپوراستاش گوش ميشود. 
دهد.   را كاهش مي مياني گوش  ميزان عفونت-٢  
جلوگيري از پوسيدگي دندان   -٣  
تنظيم التهاب   -٤  
  ت در برابر بيماريهاي عفونيظحفا -٥
جلوگيري از بيماريهاي مزمن مثل ديابت در   -٦

 جوانان و فشار خون  
  باشد.  مي و ارزان دردسترس -٧

  ش عوض ميب براساس سن شيرخوار تركي  -٨
.. شود  

  شيردهي  
 

  

 ٠٣٤٣٣٣٢١٩٩١  : تماس شماره تلفن

  ٠٣٤٣٣٣١٢١٤٥شماره دورنگار :  

  بهمن چهارراه اول  ٢٢آدرس:ميدان خواجو، بلوار

  NO-BR-21كدسند: 

و راهنماي مادران  ساعته شير مادر٢٠كتاب  منبع:

 براي تغذيه با شيرمادر 

  واحد آموزش  -همايكتاپور:تهيه و تدوين



 

  
 

  غذايي وي تغيير عطر و طعم شير مادر بر اساس رژيم  -٩

  ها مي شود. با طعم غذا  كه باعث آشنايي نوزاد

 شير مادر از دو قسمت تشكيل شده است كه شامل : 

شير پيشين : شيري كه در ابتداي شيردهي از  -١
شود . مقدار آب بيشتري   خارج ميمادر سينه 

 جهت رفع تشنگي نوزاد دارد. 
شير پسين : مقدار چربي  بيشتري نسبت به    -٢

شير پيشين دارد كه منجر به سير شدن نوزاد مي  
 شود . 

   تغذيه انحصاري :

گفته   ماهگي ٦تغذيه كامل با شير مادر تا پايان به 
داروهاي و  –ويتامين ها  –( مواد معدني  مي شود. 

پزشك تغذيه انحصاري را  تجويز شده توسط 
تغذيه    –مايعات  –مختل نمي كنند ) ( گول زنك 
 انحصاري را مختل مي كنند.) 

بار در روز  ٨ -١٢ تغذيه نوزاد با شير مادر  ميزان
ماهگي   ٦باشد . تغذيه با شير مادر تا پايان  مي

كند.   را تآمين مينوزاد ل كالري بدن ك  
دقيقه   ٥٥تغذيه اوليه نوزاد بلافاصله تا حداكثر 

انجام شود.   بعد از تولد بايد اول  
 

   فوايد تغذيه در بدو تولد نوزاد :

 
قندخون نوزاد   افت  جلوگيري از  

نوزاد به صورت خود به خود سينه مادر را مك    
 ميزند .  

 ترشح هورمونهاي ساخت شير و ترشح شير، 
 

  
  
ايد تماس پوست با پوست عبارتند از : فو  

  
ايجاد ارتباط عاطفي بين مادر و نوزاد-  

 
تنفس منظم  نوزاد  -  

 
   كاهش عفونت نوزاد -

 
  تنظيم درجه حرارت بدن نوزاد -

  ايجاد ارتباط عاطفي بين مادر و نوزاد-

  ادر: عوامل افزايش شير م

   مادرمهمترين شير  افزايش  مكرر  عامل  پستان    مكيدن 
  مي باشدتوسط نوزاد  

   آرامش مادر  
   ديدن و لمس كردن و شنيدن صداي نوزاد  
   فكر كردن به نوزاد  
  ماساژ دو طرف ستون مهره هاي مادر  
  گرم كردن پستان  
   ماساژ پستان 

  

 عواملي كه باعث كاهش ترشح  شير مادر ميشود : 
 

درد و شك و ترديد در شيردهي  -  
اعتماد بنفس پايين مادر-  
پريشاني مادر -  
الكل -  
  

  

به دو نوع زودرس و    در نوزاد علائم گرسنگي

ميشود :  ديررس تقسيم  

 

 علائم زودرس نياز نوزاد  به تغذيه با شير :  
حركات كره چشم در زمان كه نوزاد خواب است  -  

جستجوي پستان   و حركات دهان و مكيدن-  
  

 علائم ديررس نياز نوزاد به تغذيه با شير :  
شود كه   دقيقه بعد از علائم زودس ايجاد مي  ٢٠-

نوزاد ميباشد كه در   س كمرشامل : گريه همراه با قو 
م  صورت عد  

نوزاد خواب مي رود.  ،پاسخگويي  
 

نكته براي وضعيت صحيح نوزاد در زمان شيردهي  ٤
(اين نكات در هر شرايط و وضعيت هاي مختلف  

 شيردهي بايد رعايت شود.)
بدن شير خوار در يك امتداد باشد. - ١  
بدن شير خوار نزديك به بدن مادر و به طرف   -٢

 پستان آورده شود 
ك بيني نوزاد  شير خوار طوري قرار گيرد كه نو -٣

 روبروي نوك سينه مادر قرار گرفته شود.
  

اگر از پستان چپ مي   :وضعيت گهواره اي متقابل
خواهيد كودك را شير دهيد او را با دست راست   

نگهداريد و بالعكس. دست مادر سر و گردن شير خوار  
را در امتداد طول ساعد مادر قرار مي گيرد از دست  

براي نگهداري پستان  طرف پستان مورد استفاده ،
استفاده  مي شود يعني دست چپ پستان چپ را نگه  

 مي دارد. 

  


