
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

  

   

  

 ࣛ ॑م اوظه Єم ेد اϔت و Єم ेمان 

 

 شيردهي و كرونا 

 

 

.شير مادر واكسن براي كودك شماست  ه هر قطر  

كرونا بهترين تغذيه براي كودك تغذيه با شير مادر   يروسدر زمان پاندمي و 
 ميباشد . 

:تغذيه با شير مادر در بيمارستان در بدو تولد-  

بلافاصله بعد از برقراري تماس پوست با پوست مادر و  -  
 نوزاد شروع ميشود . 

داشتن عوامل ايمني باعث تقويت سيستم  شير مادر به خاطر  -
ايمني كودك ميشود و كودك را از بيماريهاي مختلف محافظت  

 ميكند. 

تست   بااگر در ابتدا خود به ويروس كرونا شك داريد  -
. كروناي خود را چك كنيد  همربوط  

ويروس كرونا به هيچ عنوان از طريق شير مادر به كودك   -
باشد.  ١٩يد ومادر مبتلا به كومنتقل نميشود حتي اگر    

  

 

                                                                                                                 
  
  
  

  

  شيردهي و كرونا
  

  

 ٠٣٤٣٣٣٢١٩٩١  : تماس شماره تلفن

  ٠٣٤٣٣٣١٢١٤٥شماره دورنگار :  

  بهمن چهارراه اول  ٢٢آدرس:ميدان خواجو، بلوار

  NO-BR-17كدسند: 

  واحد آموزش   -تهيه و تدوين: هما يكتاپور  



 

       در صورت مثبت بودن تست كرونا  :

  

  خود باشيد .   ساعت روز با كودك ٢٤شماميتوانيد در مدت 

در هر بار شير دادن و ارتباط با كودك بايد دست هاي خود  
  را بطور كامل بشوئيد و از ماسك استفاده نمائيد .  

علاوه بر انتقال ايمني از طريق شير مادر تماس پوست با  
و كودك   بالا مي بردرا پوست مادر و نوزاد ايمني كودك شما 

  در مقابل بيماريها محافظت ميكند .   را

  نوزاد و شير خوار هرگز نبايد از ماسك استفاده كنند. 

به   قادر  مادر  اگر  ويروس  كرونا  به  مادر  مبتلا  صورتي  در 

علائم   بهبود  از  بعد  نباشد  خود  شير  دوشيدن  يا  شيردهي 

بيماري مادر جهت ادامه و از سرگيري شيردهي،مي تواند به  

  ره شيردهي مراجعه كنند. مركز مربوطه مشاو

  

  

  

  

  

  
  

  
در صورت مثبت بودن كودك شما به كرونا ويروس ادامه  

شيردهي بسيار مهم است و به هيچ عنوان تغذيه با شير مادر  
  قطع نشود . 

  
  
  

  
  
  
  
  
  
  
 

  

  باشد .  شير مادر بهترين پادتن در برابر ويروس كرونا مي

  شود.  از راه شير مادر به نوزاد منتقل نمي  ١٩كويد 

  

  

  

  

  

  منبع: 

  ١٤٠٠دستورالعملهاي وزارت بهداشت سال 

 

  با آرزوي سلامتي و بهبودي  


