
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

  

   

  

 ࣛ ॑م اوظه Єم ेد اϔت و Єم ेمان 

 

 

  مقدمه: 

كهفشار و    ي  قلب  از  خون  افتادن  جريان  به  توسط 
آيد.      به وجود  يعروق خون كه        مي  پر فشاري خون 

هايپرتانسيون را  گويند  آن  دنبال    مي  به  تواند  مي   ،
مقاومت    ، شده  پمپ  مقدارخون  در  عروق   تغييراتي 

با  و  محيطي   بيان    عدد  ٢يا هر دو رخ دهد. فشارخون 
بالايي شود  پاييني    )سيستول  (مي  )       دياستول (و 

عنوان  دياستول  و  سيستول  صورت  به  و  باشد      مي 
  د. مي گرد

بيشتر  هايپرتان فشارسيستوليك  عنوان  به  از  سيون 
از  ١٤٠ بالاتر  دياستوليك  خون  فشار  و  جيوه  ميليمتر 

طي يك دوره ، به    ميلي متر جيوه مي باشد كه در    ٩٠
  صورت مكرر ثبت شده باشد. 

   

  

  

  

كه  است  *پر فشاري خون اوليه به اين معني  
شناسايي   قابل  خون  فشار  رفتن  بالا  علت 

  نيست .  

* پر فشاري خون ثانويه كه فشار خون بالا با 
  علت مشخص  

داروهاي    ، كليوي  شريانهاي  تنگي   : نظير 
مي  آئورت  شريان  تنگي  و  حاملگي   ، خاص 

  باشد. 

  علائم و نشانه ها

خود خودي  به  بالا  خون  علامتي    فشار  هيچ 
بالا  خون  فشار  ها  سال  است  ممكن  ندارد 

اما متوجه نشويد، به همين علت  داشته باشيد  
  غربالگري فشارخون توصيه مي شود. 

حداقل   ساليانه  كه  صورت  اين  مرتبه    ٢به 
  فشار خون خود را چك نمائيد.  

درد    ، استفراغ   ، تهوع   ، شديد  سردردهاي 
  مي باشد. قفسه سينه از علايم فشار خون بالا 

  

  

  

  (هيپرتانسيون) 
  

  

 ٠٣٤٣٣٣٢١٩٨٨  : تماس شماره تلفن

  ٣٣٣١٢١٤٥شماره دورنگار : 

  بهمن چهارراه اول  ٢٢آدرس:ميدان خواجو، بلوار

 -NO-BR ١٣كدسند:

 واحد آموزش  - ي: محدثه قاسم نيو تدو ه يته



 

  افراد در معرض خطر فشار خون بالا 

  سابفه خانوادگي بيماري فشار خون - 

  ديابت  -

  افزايش تري گليسريد خون   -

  چاقي   -

  استفاده از سيگار و الكل   -

  استرس   -

  .از عوامل خطر و زمينه ساز بيماري فشار خون مي باشد

  ن درمام  مشكلات جانبي و عوارض احتمالي در صورت عد

افزايش خطر بيماري قلبي ، سكته قلبي و نارسايي -
  قلب  

  حادثه عروق مغزي ( سكته مغزي)  -

  نارسايي كليه  -

  خونريزي شبكيه چشم   -

  عامل خطر در اختلال شناختي و زوال عقل مي باشد .  

  پيشگيري و درمان 

  تغيير شيوه زندگي  -١

  دارو درماني   -٢

  

  تغيير شيوه زندگي 

  كاهش مصرف نمك در رژيم غذايي -

  محدود كردن مصرف چربي   -

  ، آب و كبابي  استفاده از غذاهاي بخار پز  -

بجاي    - ماهي  ويژه  به  سفيد  گوشت  از  استفاده 
  گوشت قرمز  

  استفاده از لبنيات كم چرب   -

  شامل :   Cاستفاده از منابع غني از ويتامين  -

  مركبات ، توت ها و سبزي ها 

  حذف سيگار ، الكل و مواد مخدر از برنامه زندگي  -

  رت اضافه وزن كاهش وزن در صو  -

انجام منظم ورزش به ويژه پياده روي به مدت    -
  ثر روزهاي هفته  دقيقه در اك ٣٠

  

  

  

    دارو درماني

با خون  فشار  درمان  در  مصرف  مورد  لا  داروهاي 
خون  يا مقاومت محيطي را كم مي كنند يا حجم  

را كاهش مي دهند و يا قدرت و سرعت انقباض  
  عضله قلب را كاهش مي دهند.  

  *  بيمارعزيز *

و شرايط شما  افزايش فشار خون  علل  به  توجه  با 

پزشك براي شما تعدادي داروي فشار خون تجويز  

 مي كند.  

داروهاي   گاه  با  هيچ  مشورت  بدون  را  خون  فشار  ضد 

  . پزشك قطع نكنيد 

فشار  كاهش   ، خون  داروهاي ضدفشار  عوارض  از  يكي 

به   خوابيده  از  تغيير وضعيت   با  كه  است  وضعيتي  خون 

يا از نشسته به ايستاده ايجاد مي گردد و دچار  نشسته و  

تغيير   شويد.بنابراين  مي  ديد  تاري  سرگيجه  علائم 

گردد انجام  ارامي  به  بايد  كاهش  . وضعيت  علائم 

سرگيجه و عدم تعادل ، ضعف و  فشارخون پائين شامل:  

  بي حالي ، سردرد ، خواب آلودگي ، تهوع و استفراغ . 

    ٢٠١٢منبع: بيماريهاي قلب و عروق فيپس و لاكمن  

    ٢٠١٢بيماريهاي داخلي برونر و سودارث 

  وزارت بهداشت  

  

  


