
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

  

   

  

 ࣛ ॑م اوظه Єم ेد اϔت و Єم ेمان 

 

بهبود زخم جراحي سزارين مي تواند چهار هفته يا بيشتر طول  -

بكشد و طبيعي است كه در طول سال اول پس از سزارين  

  گهگاهي دردهايي در ناحيه بخيه ها داشته باشيد . 

براي بهبود زودتر پس از سزارين موارد زيررا رعايت  بهتر است 

  كنيد: 

هر وقت احساس خستگي داشتيد ، استراحت كنيد .داشتن  -١

  خواب كافي به بهبود شما كمك خواهد كرد. 

پياده روي داشته باشيدو سعي كنيد هر روز كمي بيشتر از روز  -٢

شدن  قبل راه برويد .پياده روي به پيشگيري از يبوست ولخته 

  خون كمك مي كند. 

  از بلند كردن وسايل سنگين خودداري كنيد . -٣

هفته از انجام كارهاي سنگين و دشواردر منزل   ٦به مدت  -٤

  خودداري كنيد . 

از خم و راست شدن بيش از حد يا كارهايي كه به عضلات    -٥

  شكم فشار مي آورد خودداري كنيد . 

شتي ساده وبزرگ  هرگز از تامپون استفاده نكنيد ونوار بهدا -٦

  بدون پودر جاذب و رويه مشبك استفاده كنيد  

  ساعت يكبار آن را تعويض كنيد.  ٤تا  ٢هر و 

  هفته براي شروع رابطه جنسي صبر كنيد .   ٨تا   ٦  -٧

يك هفته پس از زايمان لازم است براي انجام اولين مراقبت  -٨

  . خود مراجعه نماييدپس از زايمان به بيمارستان يا مطب پزشك 

  

  رژيم غذايي بعد از انجام سزارين :

روزهاي اول بعد از جراحي بهتر است غذاهاي نرم وآبكي  -١

  بخوريد. 

براي جلوگيري از ناراحتي معده بهتر است غذاهاي سبك  -٢

  وكم چرب استفاده كنيد. 

از مصرف گروه هاي غذايي سرشار از ويتامين و پروتئين  -٣

  شود.براي ترميم زودتر زخم استفاده 

از مصرف غذاهاي نفاخ مثل شير وحبوبات و... در روزهاي    -٤

  اول  بعد از جراحي خود داري كنيد 

يبوست باعث فشار روي ناحيه عمل مي شود پس بهتر   -٥

است  بعد از عمل جراحي بيشتر مايعات بنوشيد و تحرك  

كافي داشته باشيد مگر اينكه پزشك آن را منع كرده باشد  

وست از زور زدن هنگام دستشويي رفتن  (در صورت بروز يب

  خودداري كنيد و  

  با پزشك خود جهت مصرف ملين مشورت كنيد .)

  مراقبت از زخم سزارين: 

  يد محل زخم را تميز وخشك نگه دار-١

بيمارستان معمولا از پانسمان ضد آب براي شما استفاده -٢

مي كند كه مي توانيد بعد از رفتن به خانه با همان پانسمان  

ام كنيد اگر در حمام پانسمان باز شد نياز به پانسمان  حم

  مجدد نمي باشد  

  سعي كنيد هر روز دوش بگيريد . - ٣

  مراقبت هاي بعد از زايمان سزارين 
  

  

 ٠٣٤٣٣٣٢١٩٩١  : تماس شماره تلفن

  ٠٣٤٣٣٣١٢١٤٥شماره دورنگار :  

  بهمن چهارراه اول  ٢٢آدرس:ميدان خواجو، بلوار

  NO-BR-20كدسند: 

  آموزش   واحد  –  كتاپوري: هما نيو تدو ه يته



 

  بدون نظر پزشك كرم ،پماد يا لوسيون به زخم تان نزنيد _٤

  

لووتيروكسين بعد از عمل دوز  در صورت مصرف قرص -٥

روز دارو را مصرف   ٤٠مصرفي را به نصف كاهش دهيد و تا 

كنيد و در روز چهلم آزمايش تيروئيد انجام و به پزشك  

  مراجعه كنيد. 

صورت مبتلا به ديابت جهت مصرف دارو و كنترل قند خون    -٦

  بعد از عمل با پزشك خود مشورت كنيد. 

عمل طبق دستور و آنتي بيوتيك  داروهاي تجويز شده بعد از  -٧

  ها مرتب و تا آخر مصرف شوند. 

  

  

  

  درموارد زير به پزشك خود مراجعه نماييد:      

  درد ناگهاني در قفسه سينه يا تنگي نفس  -١

  احساس درد شديد در شكم يا احساس سفتي در شكم  -٢

باز شدن برش جراحي يا شل شدن بخيه ها و يا خارج شدن  -٣

  چرك از محل برش جراحي  

  مشكل در دفع  ادرار يا مدفوع  -٤

اگر خونريزي واژينال شما شديدتر شد يا متوجه خروج لخته  -٥

  اي بزرگ تر از حد معمول پريودهاي قبلي خود شديد. 

افزايش درد، ورم ، احساس گرمي يا قرمزي در محل برش  -٦

  جراحي  

درد يك طرفه و تورم و گرما در هر ناحيه از پا : ساق پا ،  -٧

  پشت زانو ،  ران يا كشاله ران  

 ترشحات بدبوي واژن-٨
  

  

  

  

  
 

  

  توجه:

اولين راه رفتن بعد از عمل جراحي احتمال سقوط وجود دارد براي   در

مايعات شيرين مصرف كنيد ،ابتدا چند دقيقه در جاي   ،پيشگيري 

دقيقه از تخت آويزان كنيد و   ٢٠خود بنشينيد سپس پاها را به مدت  

سپس چند دقيقه بايستيد در صورت سرگيجه و سياهي رفتن چشم  

از راه رفتن اجتناب كنيد و چند دقيقه بعد مجدد مراحل ابتدايي را  

رويد در طي مسير مي توانيد چند  تكرار كنيد و با كمك همراه راه ب

  نوبت روي صندلي بنشينيد. 

  

  
  

  

  

 بارداری و زايمان ويليامزمنبع:            

 با آرزوي سلامت و بهبودي 


