
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

  

   

 ࣛ ॑م اوظه Єم ेد اϔت و Єم ेمان

 

  

 يپنومون

از  يها ناش هيعبارتست از التهاب حاد ر يپنومون
 عفونت كي

 ونهايلياست كه م يعيشا اريبس يماري: بوعيش
و  دهديقرار م رينفر را در سراسر جهان تحت تاث

تا  فيخف اريبس توانديآن م يعلائم و نشانه ها
 باشد. ريكشنده متغ

ساعت  ٤٨-٢٤در عرض  ي: علائم پنوموننكته
 شود. ديتشد يممكن است بطور ناگهان

 : عيشا علائم

بدون  ايهمراه  اي:  كه ممكن است خشك سرفه
همراه رگه  ايو  يزرد ، سبز، قهوه ا ظيخلط غل

 خون باشد. يها

 يو سطح عيمشكل: ممكن است سر تنفس
در موقع استراحت هم فرد دچار  يباشد حت

لرز  ايتب  ،يياشتها يدر تنفس باشد ، ب يسخت
 نهيضربان قلب تند ،ضعف، درد قفسه س د،يشد

 .شوديبدتر م دنيكه با نفس كش

 
 : يبوجودآورنده پنومونعلل 

و  روسهايو ها،ياز باكتر يانواع مختلف
 اي يموجب پنومون تواننديقارچها م
 شوند. هيعفونت ر

 يبا استراحت كاف فيخف ي: پنوموندرمان
 كيوتيب يفراوان و آنت عاتيو مصرف ما

 در عرض چند روز قابل درمان است .
ممكن  روسيو يچه علائم پنومون اگر

 يهفته طول بكشد و بهبود نياست چند
 يپنومون دياست. نوع شد يجيآن تدر

 مارستانيدر ب يبه بستر ازيممكن است ن
 داشته باشد.

 
 
 

 

 

 

             

 

 

 ٠٣٤٣٣١٢١٤٥  : تماس شماره تلفن

 ٠٣٤٣٣٣١٢١٤٥شماره دورنگار : 

 بهمن چهارراه اول  ٢٢آدرس:ميدان خواجو، بلوار

 NO-PO-40كدسند: 

 آموزش واحد –  رافكني: اعظم تنيو تدو هيته

 نومونیپ  



 

  
 

 درمان در منزل: 

كه كودك تب دار  يبهتر است تا زمان

 تيفعال اياست كاملا استراحت نموده و 

 هيداشته باشد، كودك تغذ يكم اريبس

مناسب داشته باشد، استفاده از دستگاه 

 بخور در اتاق كودك.

و استفاده از مصرف مواد  دنيكش گاريس

 كودك ممنوع است. كيمخدر در نزد

مناسب در اتاق كودك برقرار  هيتهو

 باشد .

پزشك را به موقع به  يزيتجو يداروها

  ديكودك بده

داده نشود  نيوجه به كودك آسپر چيه به

 نوفنياز استام توانيكاهش تب م يو برا

 استفاده كرد

 داشته باشد ياستراحت كاف ديبا كودك

  نكته مهم:                             

 يفقط با دستور پزشك معالج از داروها

چون خروج خلط به  ديضدسرفه استفاده كن

 .كنديكمك م ماريب يبه بهبود
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

مراجعه به  يعلائم هشدار دهنده برا

 اورژانس: ايپزشك 

با مشكل مواجه شده است و تنفس  تنفس

 ،كودك صدادار شده است

دهيكش ايتعداد تنفس كودك  شيافزا 

 به داخل،  نهيشدن عضلات قفسه س

لبها و مخاط كودك ، يكبود 

و  دنيكودك در خوردن و نوش ييعدم توانا

 بلع ، 

بدن كودك يدما شيافزا 


