
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

  

   

 

 ࣛ ॑م اوظه Єم ेد اϔت و Єم ेمان

 

 ؟ ستيچ يپنومون
 از يها ناش هيعبارتست از التهاب حاد ر يپنومون

 .هيبافت ر عفونت

 ئملاع
 ديتا شد فيبه صورت خف يپنومون ئملاع

از آنها به  يدهد كه برخ يمخود را نشان 

 است:  ريشرح ز

 خلط همراه است. ديسرفه كه با تول 

نفس كه در  يلرزتنگ ايعرق كردن  تب  

 ايروزمره  يها تيهنگام انجام فعال

 .ديآ ياستراحت كردن به وجود م

 از دست دادن اشتها ياحساس خستگ

 سردرد استفراغ ايتهوع 

 

 ᡧᣍانواع پنومو 
بر اساس محل و نحوه اكتساب  يماريب انواع

 عبارتنداز :

 مارستانيدر ب ياكتساب يپنومون 
شدن  يدر هنگام بستر ييايباكتر ينوع پنومون نيا

 در 
انواع  ريو حادتر از سا ديآ يبه وجود م مارستانيب

آن نسبت به  جاديعامل ا يباكتر رايز است يپنومون
 ها مقاوم است. كيوتيب ياز آنت ياريبس

 از جامعه ياكتساب يپنومون 
نوع از  كياز جامعه  ياكتساب ياز پنومون منظور
به  مارستانيب طيدر خارج از مح كهاست  يباكتر

 .ديآ يوجود م

 هياز دستگاه تهو ياكتساب يپنومون 
به علت استفاده از دستگاه  ماريكه ب يموارد در

 تيوضع نيشود به ا يم يپنوموندچار  هيتهو
 .نديگو يم هيتهواز دستگاه  ياكتساب يپنومون

 يتنفس يپنومون 
از  يباكتر كه ديآ يبه وجود م يزمانلال اخت نيا

بلع  لالشود اخت هيبزاق وارد ر اي عاتيماغذا،  قيطر
 است. يماريب نيا مسبباست كه  ياز موارد

 علل
 نيدر بروز اها  سميكروارگانياز م يمختلف انواع
از آنها به شرح  ي. كه برخدارندنقش  يباكتر

 بيمارستان نيمه شعبان

 بخش داخلي

يپنومونموضوع : 

 

بهمن ٢٢بلوار  –ادرس :كرمان 

 چهارراه شعبانيه 

 ۳۳۳۲۱۹۸۸-۹۸: تلفن



 

 ييايباكتر يپنومون

 يعامل به وجود آورنده پنومون نيتر عيشا

 استرپتوكوكوس است.ي باكتر ،ييايباكتر

 :است ريعلل آن به شرح ز ريسا 

 هيپنومون كوپالسمايما  

 نزا، لاآنفو لوسيهموف 

 لومايپنوف ونايلژ 

 يروسيو يپنومون

باعث  يتنفس يها روسيموارد و يبرخ در

از آنها  يشد كه برخ خواهند يبروز پنومون

  عبارتند از: 

 نزالاآنفو 

 يسرما خوردگ روسيو 

 يتنفس اليتيس نيس روسيو 

تر  فيبه صورت خف لامعمو يروسيو يپنومون

تا سه هفته  كيمدت  يو ط ديآ يبه وجود م

 .كند يم دايبدون درمان بهبود پ

 يقارچ يپنومون

  يفيضع يمنيا ستميكه س ياغلب در افراد ينوع پنومون نيا

 كه در بروز  يياز انواع قارچ ها ي. برخديآ يبه وجود م دارند

 نقش دارند عبارتند از: يپنومون نيا

 ستوپالزموسيه يگونه ها ،يروسيج سيتيپنوموس -

 خطرزا يفاكتورها

در همه افراد وجود دارد اما  يماريب نيبه ا لاابت احتمال
گروه  نيا است نيرياز سا شتريب يبروز آن در برخ سكير

 خطر عبارتند از: يها

 65لايو افراد با ياز زمان تولد تا سن دو سالگ نوزادان. ١
 سال.

 دچار يياستفاده از داروها اي يماريكه به علت ب يافراد.٢
 يداروها اي دهايهستند. مانند استروئ يمنيا ستميضعف س

 مخصوص سرطان 

 آسم، ليمزمن از قب يها يمارياز ب يبه برخلا مبت افراد.٣
 .كيستيس بروزيف اي يقلب يينارسا ابت،يد

 اي يسرماخوردگ لياز قب يتنفس يبه عفونت ها لامبت افراد.٤
 زا.لانآنفو

 

شده  يبستر مارستانيدر ب يكه به تازگ يفراد.ا6

  استفاده نموده اند. ياز دستگاه تنفس واند 

 فرادي كه سيگار مي كشند يا از مواد مخدر يا .ا٧

 .مشروبات الكلي استفاده مي كنند

  مارانيدر ب ياصول خود مراقبت

 از بخور گرم استفاده-

 بار هر ساعت  ٣تا  ٢تنفس عميق -

مواد مخدر  قيمصرف الكل، تزر دن،يكش گاريس-

 دهد. يم شيرا افزا يبه پنومون لاابتخطر 

 يمناسب محل كار و زندگ هيتهو-

 سالم  هيتغذ اشتند-

درد  فيو پروفن جهت تخف نوفنياز استام استفاده-

 پزشك. زيتجوبا 

از ضدسرفه به علت كاهش خروج  استفاده-

 شود. ينم هيتوصترشحات 

گرم مثل آبجوش عسل  عاتيبه مصرف ما هيتوص-

 .مويلو 

  يدرمان كيوتيب يدوره آنت ليتكم-

  يكاف استراحتو وانفرا عاتياز ما استفاده-

 ٢٠١٨منبع : برونر و سورداث 


