
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

  

   

  

 ࣛ ॑م اوظه Єم ेد اϔت و Єم ेمان 

 

بيماران بعد از جراحي تغيير ميكند عملكرد روده بسياري از 

چون جراح  بخشي از روده بزرگ برداشته است و روده كوچكتر 

از قبل شده است و مدفوع سريعتر دفع ميشود و ممكن است  

مدفوع شل تر و تعداد دفعات  اجابت مزاج بيشتر شود گاهي  

 اوقات ماهها طول ميكشد تا روده جا بيفتد و به صورت وضعيت

كند هر چند علائم اكثر بيماران  به مرور زمان جديد عادت  

  قابل مديريت ميشود

اگر چه عملكرد روده و وضع اجابت مزاج مانند قبل از عمل  

نميشود اكثر بيماران الگوي جديدي  را براي خود تثبيت  

  ميكنند

  سعي كنيد حجم مواد غذايي را كم و تعدادشان را بيشتر كنيد  

را حذف نكنيد در طول  ي غذايي غذا را خوب بجويد و  وعده ها

ان بنوشيد و چاي , قهوه , نوشيدني هاي گازدار روز آب فراو

بزرگ به  ننوشيد مشكلات شايع بعد از جراحي سرطان روده 

  شرح زير است :

بيماران دچار تكرر مدفوع ميشوند و چند بار در طول   -١

 روز اجابت مزاج ميكنند 

بيماران مجبور ميشوند كه براي اجابت مزاج  به   -٢

سرعت خودشان را به سرويس بهداشتي 

 برسانند(فوريت دفع مدفوع)

 بي احتياري مدفوع  -٣

 دشواري در تخليه كامل روده  -٤

 زياد بودن باد روده  -٥

  اسهال شل بودن مدفوع يا  -٦

  

  

  يبوست  -٧
  كند كردن عملكرد روده  -٨

  
اج -١ بار  چند  روز  و در طول  است  تان شل  بت  ااگر مدفوع 

ميكنيد   از عمل, غذاهاي  مزاج  بعد  در چند هفته نخست 
 سرشار از فيبر ميل نكنيد افزايش سريع و شديد ميزان 

  فيبر ممكن است باعث اسهال گاز و نفخ شود. 
  
كند كردن حركت مدفوع در روده, مشكل تكرر مدفوع را  -٢

ميبرد بين  ميكندو    از  را سفت  كنترل   مدفوع  نتيجه  در 
مدفوع آسانتر ميشود فيبر نقش مهمي در  تنظيم عملكرد   

 روده بزرگ دارد 
  

  دونوع فيبر وجود دارد 
  

 محلول  -١
  نامحلول -٢

 
  سرعت حركات روده را بيشتر ميكند   فيبرنامحلول :

  

  : حركات روده  را كندتر  و مدفوع را سفت تر ميكند  فيبر محلول
  

اگر اسهال داريد يا مدفوعتان شل است مصرف غذاهاي   -٣
  زير را كاهش دهيد: 

  بيمارستان نيمه شعبان 

  جراحي بخش 

  كانسر روده بزرگ

  

بهمن ٢٢بلوار  –ادرس :كرمان  

  چهارراه شعبانيه  

  ۳۳۳۲۱۹۸۸-۹۸: تلفن

  ٠٣٤٣٣٣١٢١٤٥شماره دورنگار :  

 تهيه و تدوين : زهرا ظهيری



 

سبوس , دانه ها , نان و برشتوك هاي صبحانه سبوس دار يا  

  چند نوع غله يا غلات كامل تهيه شده از 

بعضي ميوه ها از قبيل انگور , زردالو , انواع آلو و هلو و انواع 

  توت 

  سبزيجات به ويژه لوبيا , بروكلي , جوانه ها , نخودفرنگي , 

  كلم , پياز , فلفل , بلال , اسفناج وسير 

  انواع ادويه مانند فلفل قرمز و كاري 

يدني هاي داراي كافيئن موجود در قهوه , چاي , نوش

  شكلات , كولا و نوشيدني انرژي زا و شكلات  

و مشكل تكرر مدفوع البته زماني كه حركت روده كند 

برطرف شد ميتوانيد اين خوراكي ها را دوباره در برنامه  

  غذاييان بگنجانيد  

  ند  نغذاهايي كه حركت روده را كند و مدفوع را سفت ميك

فرني جو دوسر , نان سفيد , كته و پاستا , سيب و گلابي  

  پوست كنده , موز, پوره سيب زميني , ماهي و مرغ , ماست  

  ره بادام زميني  ك

چنانچه تغيير رژيم غذايي براي كنترل روده كافي نبود 

ممكن است لازم باشد كه مكمل فيبر محلول يا قرص  

  ضداسهال مصرف كنيد  

وع : چنانچه در عمل جراحي سرطان روده  بي اختياري مدف -٤

بزرگ بخشي از ركتوم (راست روده ) برداشته شود عضلات 

اطراف مقعد يا همان اسفنكتر ها آسيب ميبيند در نتيجه بيمار 

تا مانع خروج   نميتواند عضلات را به اندازه كافي منقبض كند

  مدفوع شود  

رطان  ممكن است بعد از عمل جراحي سكنترل گاز شكم :  -٥

كولون دچار نفخ شويد و روده گاز بيشتري توليد كند احتمال 

دارد بي حركت نشستن براي كدت طولاني باعث ناراحتيتان 

هر نيم ساعت يكبار جا به جا شويد و    شود سعي كنيد

موقعيتتان را تغيير دهيد به اين ترتيب گاز جمع نميشود و در  

زياد شدن باد  روده گير نميكند سعي كنيد غذاهايي كه باعث 

حذف كنيد و به جاي يك وعده غذا سنگين وعده   شكم ميشود

  هاي بيشتر و كم حجم تر ميل كنيد

  غذاهايي ك باعث توليد گاز ميشوند 

جوانه ها , بروكلي, كلم , لوبيا , پياز , اسفناج , خيار و بلال ,  

, آجيل , عدس و سبوس و غذاهاي تند  لبنيات و غذاهاي پرچرب

  و  آدامس  

همچنين ممكن است جراحي به عصب رساني عضلات نيز 

عصب ها سيگنال هاي اشتباهي را به  آسيب بزند و در نتيجه 

مغز منتقل كنند به اين ترتيب تشخيص زمان دفع مدفوع يا  

   خروج گاز براي بيمار دشوار مي شود

آن ممكن است عمل دفع را  زماني كه بيمار احساس ميكند هر

 انجام دهد و نميتواند مدفوع را كنترل كند طبق يك واكنش  

  طبيعي تمام عضلاتش را منقبض ميكند نفسش را حبس ميكند  

و سراسيمه دنبال سرويس بهداشتي ميگردد تا دچار شرمساري 

نشود اما بهتر اين است كه بي حركت بايستد يا بشيند نفس  

عميق بكشيد و عضلات اسفنكتر مقعدي را منقبض كنيد تا  

  ضرورت دفع فوري از بين برود  

تمرين دادن عضلات اسفنكتر آنها را تقويت ميكند به اين ترتيب 

حركات روده را كنترل كنيد و مانع از خروج مدفوع  بهتر ميتوانيد 

  يا گاز شويد 

هر چند بيشتر تمرين كنيد عضلات قويتر و كارآمدتر مي شود از 

پزشك معالجتان بخواهيد كه تمرين هاي اسفنكترها را به شما  

  آموزش دهد

 

 

  


