
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

  

   

  

 ࣛ ॑م اوظه Єم ेد اϔت و Єم ेمان 

 

  رژيم غذايي: 

  روز اول: 

آب+ مايعات شفاف+ چاي نبات+ شربت ها مانند 

  ...  ، بيدمشك و  نسترن 

قندهاي مصنوعي، كمپوت ها و آبميوه هاي  

  مصنوعي ممنوع است. 

  روز دوم:  

  آب سيب+ آب هويج+ آب گوشت+ آب مرغ+ شير سويا 

  روز سوم تا يك هفته : 

  فرني+ ماست+ پوره ها+ سوپ

  هفته دوم تا يك ماه: 

  كته + ماست

  در صورت تحمل:  گوشت و مرغ چرخ شده+ ماهي 

تا   دل، قلوه، جگر، گوشت و مرغ تيكهكله پاچه، 

  يك ماه ممنوع است. 

    

 

 توصيه هاي تغذيه اي و رژيمي:

    غذا ها را به آهستگي ميل نماييد و كاملا بجويد چرا

تكه هاي نجويده غذا در محل خروج مواد  كه ممكن است 

 دفعي از بدن گير نمايد.

   از مصرف مواد غذايي زير تا حد امكان پرهيز شود چرا

  كه مي تواند سبب انسداد محل خروج مواد دفعي شوند: 

هويج خام، كرفس خام، پوست و دانه ميوه ها و سبزي ها،  

ي  قارچ، آناناس خام، نارگيل، مغز ها، گوشت هاي دارا

بافت محكم كه جويدن آنها مشكل باشد همانند برخي از  

كباب برگ ها، ذرت بو داده (پاپ كورن) ، حبوبات، ميوه  

  هاي خشك از قبيل كشمش

   كليه ميوه ها و سبزي هاي خام به خوبي جويده شوند

و تا حد امكان ميوه ها به صورت پوره و سالاد ها به  

سبزي هاي  صورت رنده شده مصرف شوند. ميوه ها و 

  پخته در اين بيماران بهتر تحمل مي شود. 

   

 

 

  

  

  े Ϸولҫ͙و҆ی و ϷوϬوҚ͙و҆ی нغذࣥ  

 ٠٣٤٣٣٣٢١٩٩١  : تماس شماره تلفن

  ٠٣٤٣٣٣١٢١٤٥شماره دورنگار :  

  بهمن چهارراه اول  ٢٢آدرس:ميدان خواجو، بلوار

 NSH-NU-BR-39كدسند: 

  -درمانيفرشته نخعي كارشناس تغذيه و رژيم  :تهيه و تدوين

  واحد آموزش 

 



 

 به اينكه مواد دفعي به صورت مايع از بدن   با توجه

دفع مي شوند لذا مصرف مايعات بايد به ميزان  

  كافي باشد تا بدن دچار كم آبي نشود. 

   مصرف مواد غذايي زير مي تواند سبب افزايش

حجم مواد دفعي از بدن و در نتيجه ناراحتي  

  بيمار گردد: 

اسفناج، آب ميوه ها به ويژه  حبوبات، كلم بروكلي، 

  آب آلو، قهوه، غذاهاي پر ادويه، شيرين بيان 

   مصرف مواد غذايي زير به دليل اينكه مواد

باقيمانده كمي از آن ها بعد از عمل هضم و جذب  

برجا مي ماند لذا مي تواند سبب كاهش حجم مواد  

  دفعي شوند:

سفيد،  موز، برنج، سيب زميني، ماكاروني، نان هاي 

  ماست، پوره سيب، كره بادام زميني 

   

  

  

   نمك اضافه شده به مواد غذايي كمي بيشتر از حد

 باشد.طبيعي 

   از مصرف مواد غذايي زير پرهيز نماييد چرا كه باعث

توليد نفخ و يا باعث ايجاد بوي بد در اين بيماران  

  مي شوند: 

انواع كلم ها، سير و پياز، ذرت، حبوبات، انواع سبوس  

ها، فلفل سبز، مغزها، تخم مرغ، ماهي، بعضي پنيرها،  

  كاكائو و شكلات، نارگيل، نوشيدني هاي گازدار 

   

 

   مصرف ماست و همچنين جعفري مي تواند سبب

 كاهش نفخ و كاهش بوي بد مواد دفعي شود. 

   مواد غذايي كه به دليل عدم تحمل بيمار از رژيم

غذايي حذف شده اند مي توانند بعد از مدتي به تدريج  

  مجددا در رژيم غذايي وارد شوند. 

   

  

  

  جزوه كارآموزي تغذيه باليني  منابع:  

  

  با آرزوي بهبودي براي شما  

   


