
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

   

 ࣛ ॑م اوظه Єم ेد اϔت و Єم ेمان 

 

 

التهاب معده و روده را   تي گاستروآنتر 
هر دو   ايكه موجب اسهال و استفراغ   نديگو

  است.  عيو در كودكان شا  شوديم
دفعات اجابت   شي افزا ست؟يچ اسهال

قوام   ر ييتغ ايمقدار مدفوع  ش يمزاج، افزا
  . نديمدفوع را گو

  ييبازگشت مواد غذا  ست؟يچ استفراغ
  .نديهضم نشده از معده را گو

  ي ماريعلت ب ست؟ي چ تي گاستروآنتر  علت
  باشد.  يكروبيم اييروسي ممكن است و

  ي ماري: دوره بيروس يو تي گاستروآنتر 
هفته است ممكن است   كي معمولا كمتر از 

با تب   ياستفراغ هم داشته باشد كه گاه 
  همراه است. 
  يماري: طول مدت بيكروب يم تي گاستروآنتر 

تب داردف اسهال   مارياست ، ب شتر يب
هنگام   ي شكم يو دردها شوديم دهيد  يخون

  دفع وجود دارد. 

 
  : يماريعلائم ب
  ، يياشتها  يشامل: اسهال، استفراغ، ب   علائم

درد شكم، ضعف و تب است. اگر كودك شما  
را داشت فورا با پزشك   رياز علائم ز كيهر 

  :ديريتماس بگ
  دن،يشكم، عدم تحمل غذا، امتناع از نوش  درد

  ريغ  يچشم ها ، خواب آلودگ   يفرو رفتگ 
  زانيادرار كردن به م ايادرار نكردن   ،يعاد

كم، خشك بودن زبان، استفراغ، اسهال  
باشد) و اسهال    ي رآبكمكرر(به خصوص اگ

  ي خون 
و   كنديم  نهي: پزشك كودك شما را معا يماريب درمان

انجام   مارستانيب  ايكه درمان در منزل  رديگي م  ميتصم
  ميرژ ت يشود . درمان در منزل معمولا شامل رعا

در فواصل كمتر   شتري ب ييغذا  يبا وعده ها ياسهال
  ريغ عات يما  ب،يمادر، سوپ،كته، ماست،موز، س ري(ش
محلول او آر اس (طبق دستور پزشك) و   هي) تهنيريش

با توجه به   يخوراك ي شده  ز يتجو يمصرف داروها
  .باشديكودك م  طيسن و شرا

ب  درمان : اجرا  مارستانيدر  بالا    يمعمولا شامل  موارد 
انجام    ،يدرمان  ك يوتيب  ي آنت  ،يسرم درمان  يبه علاوه  

نظر  يصي تشخ  شات يآزما با  ادرارخون)  (مدفوع، 
 . باشديپزشك م 

 نتريتآگاسترو
  

  
 

  

  ٠٣٤٣٣٣٢١٩٨٨  : شماره تلفن تماس

 ٣٣٣١٢١٤٥شماره دورنگار : 

  بهمن چهارراه اول  ٢٢آدرس:ميدان خواجو، بلوار

  -NO-BR ١٠كدسند:

  آموزش  واحد –   رافكني : اعظم تنيو تدو ه يته

 



 

 
 

از گسترش   يريشگيپ  -١: يماريب يريشگيپ

آسانتر است. مثلا   ي كروبياسهال و استفراغ م

او را   يهاياسباب باز  زيكودك و ن ه يظروف تغذ

.   ديكن ي قبل از استفاده شستشو و ضدعفون

خانواده بهداشت   يهمه اعضا ديكن يسع 

  كنند. تيخود را رعا  يشخص 

.  ديكن يمناسب نگه دار يغذاها را در دما -٢

  قهيدق ٦آنرا  ديدهياگر به كودك تخم مرغ م

تا كاملا سفت شود و مرغ را خوب   د يبجوشان

  .ديبپز

از آلوده شدن كودك  به   توان ينم -٣

كننده اسهال و استفراغ   جاد يا  يروسهايو

كودك نسبت   ي كرد، اما پس از آلودگ  يريشگيپ

شده    يماريكه باعث ب يخاص  روس يبه و

  .كنديم دا يپ  تيمصون

 نيمهمتر خود  رخواريمادر به ش ريش  دادن 

عامل كاهش ابتلا به اسهال در  

  است.  رخوارانيش

  
  

  : يبهداشت فرد تيرعا

  خود و كودكتان را با.  يدستها

غذا، پس از مصرف غذا،    هيشروع ته اي رياز دادن ش قبل

  قبل و بعد از اجابت مزاج.

  .دي شده مصرف كن  يرا ضدعفون جاتيو سبز  وهيم 

  هيته يدستفروشان و فروشندگان دوره گرد خوراك از

  .دينفرمائ

  . ديينما ليپخته شده را فورا م  يغذا

پخت غذا و مصرف آن كمتر باشد   نيب يفاصله زمان هرچه

  كمتر است. ياحتمال آلودگ

المقدور از   يحت د،يسالم استفاده كن  يدنيآب آشام  از

  .ديكن يشده در خارج از منزل خوددار  هيته خ يمصرف 

  يدنيبه آب آشام  يكه دسترس دي كنيم  يزندگ يمناطق اگر

شده وجود ندارد، حتما قبل از   يشده و لوله كش هيتصف

  .ديبجوشان قه يدق كيمصرف آب را 

رفتن به قصد   روني مسافرت و ب هنگام

  يهايالامكان از بطر يو... حت حيتفر

  استفادهاستاندارد  يآب پلمپ شده 

 . ديينما

 

  : کننديم  هي تغذ یکه با بطر  یرخواراني درمان ش

به کودک   د يتوان يساعت اول هم م  ٢۴اول: در  روز
تر کرده و    قيآنرا رق  توان ي نظر پزشک م د،با يردهيش

  . د يبه کودک بخوران 

را   يی کم کم مواد غذا د يتواني دوم: از روز دوم م روز
  . د يکودک خود شروع کن  یبرا

  افته يقائدتا بهبود کامل    د يسوم: کودک شما با  روز
  را از سر گرفت.  ی عاد   هي روال تغذ  توان يباشد و م 

  بالاتر:   ني کودکان سن  درمان

آب بدن   ی ني گزيو محلول جا   رياول: به کودک ش  روز
قسمت در ده   کيشده (  ق يبدون شکررق   وهي آب م اي

  . د يقسمت آب) بده 

بدون شکر و پوره    یوهي پوره م د يان تويدوم: م  روز
  . د يکودک خود اضافه کن  يیغذا  مي را به رژ جات يسبز

  يی غذا  مي مرغ و سوپ را به رژ تواني سوم: م روز
از سر   توان ي را م ري کودک اضافه کرد. دادن ش 

  گرفت.

تخم مرغ،    ت،يسکوي نان، ب  توان يچهارم: م  روز
  کودک اضافه کرد.  يی غذا  م ي را به رژ یگوشت وماه 

به طور کامل بهبود    د يپنجم: کودک شما قائدتا با  روز
خود را از   یعاد  يی غذا  مي رژ د يتوان يباشد و م  افته ي

  . رد يسر بگ 

  


