
 

 

   آزمايشگاه پاتوبيولوژی نيمه شعبان    

 دستورالعمل آزمايش پرولاکتين : 

.  دساعت ناشتا باشي ٨پيش از مراجعه به آزمايشگاه به مدت   

. ساعت پس از برخاستن از خواب دريافت گردد ٣ساعت وحداکثر ٢نمونه گيری حداقل   

.، لباس گشاد وراحت پوشيده واز پوشيدن لباس های تنگ خصوصا درناحيه سينه اجتناب نماييد    شب قبل از آزمايش  

 از نزديکی وتماس جنسی درشب قبل از آزمايش اجتناب گردد .

ساعت قبل از انجام آزمايش از ورزش وفعاليت های شديد جسمانی خودداری نموده ومصرف قرص های ضدبارداری   ١٢طی 
متيل دوپا را طبق نظر پزشک قطع نماييد . ، کلروپرومازين و  

دقيقه پيش ازآن موجب بروز نتايج اشتباه ميشود ، لذا بيماران بايد استرس   ٣٠استرس درزمان انجام آزمايش خصوصا در طی 
.  خودرا به حداقل رسانده ودر آرامش کامل منتظر باشند  


