
 آزمايشگاه پاتوبيولوژی نيمه شعبان 

  دستورالعمل آزمايش قند خون دوساعته : 

  

  ساعت ناشتا باشيد .  ١٢تا  ١٠شب قبل از آزمايش  

پس ازاينکه نمونه خون برای اندازه گيری قند خون ناشتا گرفته شد ، صبحانه معمولی که هرروز ميخوريد  
  راميل نماييد . 

  دقيقه طول بکشد .  ٢٠از  مدت زمان صرف صبحانه نبايد بيش 

در طی ساعت آمادگی از صرف هرنوع خوردنی وآشاميدنی اعم از آدامس ، شيرينی ، آب ميوه خودداری 
  نماييد . 

  .  ساعت آمادگی اکيدا از مصرف دخانيات اجتناب نماييد  ٢قبل از انجام آزمايش ودرحين 

  نشسته و استراحت باشيد .   ساعت، از ورزش و پياده روی خودداری نماييد و درحالت ٢درطول 


